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Is seachtain i seo ina léiritear go bhfuil failte anseo roimh
gach dalta, beag beann ar a ngnéasacht né a n-inscne, go
bhfuil meas orthu agus go bhfuil siad sabhailte - i rith na
bliana ar fad. Is pointe focais é, a thugann deis diiinn mar
scoil a chur in iul do na scolairi ar fad inar bpobal go bhfuil
muid ag seasamh leo agus nach gcuirfear suas le bulaiocht
ar bith. Tugann gniomhartha simpli, costiil le gach ball
foirne a bheith ag caitheamh biorain tuar ceatha, le
tuiscint go bhfuil sé sabhailte labhairt linn, agus go bhfuil
muid ag tacu leat. De bhri gur eispéireas an-uaigneach

do daoine oga LADTA+ é an tréimhse sula dtagann siad
amach no direach tar éis ddibh teacht amach, ta sé
rithabhachtach go léireofai an tacaiocht seo.”

— Liam Walsh, Priomhoide Cholaiste Pobail Setanta, Baile Atha Cliath 15
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Failte

Agus i anois sé bliana déag ar an bhféd, ta an
tSeachtain Feasachta Seas Suas tar éis fas sa chaoi

is go bhfuil an tionscnamh scaipthe ar fud na tire

faoin am seo agus scoileanna, ionaid Ogtheagmhala
agus seirbhisi dige ag glacadh go fonnmhar leis, chun
cabhru le go mothdidh na daoine 6ga ar fad sabhailte,
rannphairteach agus ar a suaimhneas. Ta a fhios againn
on taighde ata déanta go bhfuil seans nios mo6 ann go
n-aireoidh scolairi LADTA+ ar a suaimhneas in aiteanna
ina bhfuil leibhéal nios airde tacaiochta foirne ar fail
déibh.

Ta an obair seo rithabhachtach - agus chun go
geuirfear i gerich i, is ga go mbeadh tacaiocht ar fail 6
phobail uile na scoile. Ta muid thar a bheith buioch diot
féin agus de do chomhghleacaithe as bheith linn dar
bhfeachtas bliantuil chun spasanna ata sabhailte agus
tacuil a chruthud don o6ige LADTA+.

Ar an drochuair, faoi lathair, ta muid ag feiceail
iarrachtai spriocdhirithe, comhordaithe chun

droim laimhe a thabhairt don chuimsiu agus don
chomhionannas anseo in Eirinn agus go hidirnaisitnta.
Ta sé ag éiri nios dushlanai dul i ngleic leis an bhfuath
agus leis an mifhaisnéis a bhfuil sé mar aidhm acu
faitios a chur ar dhaoine. Chun an ceann is fearr a fhail
air seo, ni mér duinn teacht le chéile agus seasamh
suas ar son na tire seo againne, atd chomh hoscailte
agus chomh comhbhach sin.

Ta rol rithdbhachtach ag suiomhanna oideachais agus
ag seirbhisi 6ige mar a bhaineann leis seo. Ta a fhios
againn on taighde ata déanta go n-eascraionn torthai
diultacha fadtéarmacha as an mbulaiocht. Agus is moé
seans go ndéanfai bulaiocht ar dhaoine 6ga LADTA+
mar ata léirithe sa taighde Being LGBTQI+ in Ireland

a foilsiodh anuraidh! Go deimhin féin, 6 2016 i leith
td meabhairshlainte agus folldine na ndaoine éga
LADTA+ imithe ar gcul. Léirionn na priomhstaitistici
on tuarascail sin go bhfeictear a thri oiread nios mé
de chomharthai dulagair agus imni i measc daoine
6ga LADTA+ in Eirinn sa l& ata inniu ann, i gcomparaid
leis an dream &g i gcoitinne, a thri oiread nios mo de
dhroch-chomharthai né d’fhiordhroch-chomharthai
dulagair agus imni, a thri oiread féindiobhala agus cuig
oiread an leibhéil iarrachtai ar fhéinmharu.

Ta na staitistici seo lom agus ghoillfidis ar dhuine ar
bith. Ag an am céanna, rosc catha ata iontu duinn go
Léir a deir linn go gcaithfidh muid seasamh suas. Gach
is féidir linn a dhéanamh chun a chinntit go bhfasfaidh
na glunta ata le teacht de dhaoine éga LADTA+ anios
agus a fhios acu go bhfuil meas orthu, go bhfuil

failte rompu agus go bhféadfaidh siad a bheith ar a
suaimhneas.

Sin é an misean ata againn, i gcomhar le gach
muinteoir, priomhoide, comhordaitheoir agus duine
0g, don tSeachtain Feasachta Seas Suas seo, 6 3 go 7
Sambhain 2025.

Tugann an tSeachtain Feasachta Seas Suas deis

duinn ni hamhain dirit ar an mbulaiocht homafébach,
dhéfhobach agus thrasfhébach a laghdu, ach féachaint
chuige freisin nach dtarlaionn si. Ta an fhis againn

de shochai ina gcuirtear deireadh le bulaiocht frith-
LADTA+, agus bionn tusa ag cuidiu leis an bhfis sin
nuair a sheasann tu linn i rith na seachtaine.

Taimid broduil go bhfuil maoinit agus tacaiocht tugtha
leis na blianta ag an Roinn Oideachais agus Oige don
tSeachtain Feasachta Seas Suas.

Is é téama na Seachtaine Feasachta Seas Suas

i mbliana na an bhulaiocht homafébach agus
thrasfhébach a chosc trid an bpolasai Bi Cinealta a chur
i bhfeidhm. Ceann de na croiphrionsabail a bhaineann
le Bi Cinealta is ea an bhulaiocht a stopadh, agus

an tuiscint againn gurb iad an t-oideachas agus an
chomhbha bunchlocha an eolais, an mheasa agus na
cuimsitheachta.?

Leagtar amach sa treoir seo an t-eolas ar fad a
theastéidh uait le Seachtain Feasachta Seas Suas

a reachtail ar mhaithe leis an eolas, an meas agus
an cuimsiu sin a fhorbairt i do scoil, i d’lonad
Ogtheagmhala né i do sheirbhis dige, agus ta go leor
smaointe ann i dtaobh gniomhaiochtai a d’fhéadfa a
eagru chun nascadh leis an téama.

Chomh maith leis sin beidh tu in ann neart acmhainni
praiticiula a ioslodail 6nar mol oideachais ar line.

Is mian linn a ra aris go bhfuil muid buioch de gach uile
scoil, seirbhis dige agus ionad Ogtheagmhala a ghlacann
pairt i Seachtain Feasachta Seas Suas Belong To agus

a thagann le chéile ar mhaithe le hEire nios sabhailte,
nios fearr agus nios cuimsithi a chruthd do dhaoine

6ga LADTQ+, agus cabhru leo ionas go mbraithfidh siad
cinnte go bhfuil siad san &it is dual doibh a bheith.

- Mo aoos C\:Hﬁ}t

Moninne Griffith (si/i)
POF, Belong To - LGBTQ+ Ogra
Eireann
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Ceéard ata i gceist le Seachtain Feasachta

Seas Suas?

Is tionscnamh naisiunta i an
tSeachtain Feasachta Seas Suas a
eagraitear gach Samhain agus ata
tiomnaithe d’aghaidh a thabhairt ar an
mbulaiocht fhrith-LADTA+ inar n-iar-
bhunscoileanna, lonaid Ogtheagmhala
agus seirbhisi oige fud fad na
hEireann. T4 an feachtas sé bliana
déag ar an bhfod anois in 2025 agus é
ag fas bliain i ndiaidh bliana.

Tugann an tSeachtain Feasachta Seas Suas deis duinn
ardu croi a thabhairt don 6ige LADTA+, ceilitradh a
dhéanamh ar a n-éagsulachtai go léir agus, ag an am
céanna, dluthphairtiocht agus tacaiocht a chothu. Nil
muid direach ag caint faoin mbulaiocht ar dhaoine
LADTA+ a laghdu, teastaionn uainn é a stopadh.
Oibrionn sé mar mheabhrichan rithabhachtach gur
rud tromchuiseach ata sa bhulaiocht a dhéantar ar
dhaoine LADTA+ agus nach bhfuil aon ghlacadh leis.

Le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas, déanann
daoine 6ga LADTA+ agus a gcairde, lucht oideachais
agus na pobail iniuchadh ar fhéiniulachtai LADTA+,
glacann siad pairt i ngniomhaiochtai a chuireann an
cuimsiu chun cinn agus oibrionn siad le chéile chun
spasanna sabhdilte, failteacha a chruthd do gach
duine 6g.

Cuspoiri na Seachtaine Feasachta
Seas Suas

Agus Seachtain Feasachta Seas Suas a pleanadil agat
i do scoil, ionad Ogtheagmhala né seirbhis dige,
d’fhéadfadh go gcabhrédh sé priomhchuspdiri an
fheachtais a choinneail i gcuimhne:

© Cuir leis an gcairdeas agus an tacaiocht a léirionn
daltai eile do dhaltai LADTA+.

© Cuir leis an tuiscint ata ag na daltai eile, ag na
muinteoiri, priomhoidi agus pobal na scoile ar fad
ar mhic léinn LADTA+.

© Cuir leis an meas ata ar éagsulacht na ndalai
LADTA+ agus ar a bhféiniulacht.

© Cuir leis an seans ata ann go n-inseoidh daltai
LADTA+ faoi bhulaiocht.

Agus gniomhaiochtai & bpleanail agat don tSeachtain
Feasachta Seas Suas, is fiu smaoineamh ar an gcaoi
a dtacaionn gach tionscnamh le ceann amhain ar a
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laghad de na priomhchuspoiri seo. Mar shampla, ma
spreagtar na daltai le murphictiur dldthphairtiochta né
clar fograi a chruthu d’fhéadfadh go gcabhrédh sé seo
le cairdeas le daoine 6ga LADTA+ a chothu i measc a
gcomhaoiseanna agus comhghuailliocht leo a chur chun
cinn.

D’fhéadfadh plé ranga ar an tionchar a bhionn ag an
mbulaiocht fhrith-LADTA+, mar shampla, cur chuige
nialasach do scoile a threisit agus an mhisneach

a thabhairt do dhaltai LADTA+ labhairt faoi aon
deacrachtai a bheadh acu.

Cuir do bhaill foirne agus na daoine 6ga ar an eolas
faoi na cuspdiri seo ag tus na seachtaine agus coinnigh
iad i gcroilar na ngniomhaiochtai i rith na seachtaine,
d’fhonn a chinntit go mbeidh tuiscint chomhroinnte
acu ar na haidhmeanna a theastaionn 6n tSeachtain
Feasachta Seas Suas a bhaint amach. Is féidir

aiseolas gan ainm a bhailiu tri shuirbhéanna roimh an
tseachtain, agus ina diaidh, chun léargas luachmhar a
fhail ar thionchar do chuid oibre.

© Breathnaigh ar ar mol oideachais ar line ait a
bhfaighidh tu suirbhéanna samplacha a bheidh tu in
ann a chur in oiridint agus a Usaid i d’ionad féin, chomh
maith le go leor acmhainni eile a d’fhéadfa a usaid

mar chuid de na gniomhaiochtai a eagréidh tu don
tSeachtain Feasachta Seas Suas.

Acmbhainni breise don tSeachtain
Feasachta Seas Suas 2025

Chomh maith leis an treoir seo, ta roinnt acmhainni
forliontacha ar fail ar line i mBéarla agus i nGaeilge
araon chun tacu leis an tSeachtain Feasachta Seas
Suas, ar a n-airitear:

© Treoir Céim ar Chéim maidir le Seachtain Feasachta
seas Suas a Ostail

© Teanga agus Téarmaiocht

© Ag Gniomhu ar na Comhphairtiochtai

© Gniomhaiochtai agus Bearta don tSeachtain

Feasachta Seas Suas

Is féidir leat teacht ar na hacmhainni seo agus tuilleadh
ag www.belongto.org

Ma thugann tud an deilbhin seo faoi deara in dit ar bith
sa treoir €, ciallaionn sé go bhfuil acmhainni breise ar
fail ar ar suiomh gréasdin a fhéadfaidh tu a usdid agus
ina bhfuil tuilleadh eolais faoi na topaici sin.
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An Fath go gCaithfidh muid Spasanna
Cuimsitheacha LADTA+ a Chruthu

An Fath go gCaithfidh muid
Seasamh Suas

Le blianta beaga anuas, ta dul chun cinn suntasach
déanta ag Eirinn mar a bhaineann le comhionannas

do dhaoine LADTA+. Ta sé 10 mbliana anois ¢ tharla
reifreann comhionannais pdsta na bliana 2015 - pointe
tabhachtach i stair na hEireann, nuair a sheas an tir i
gcomhghuailliocht leis na daoine LADTA+. Chuir muid in
iul do dhaoine éga, an bhliain sin, go raibh sé sabhailte
teacht amach, sabhailte a bhféinidlacht a léiriu, agus
gur tir nua, fhorasach i Eire. Laistigh den chéras
oideachais, rinneadh iarrachtai méra timpeallachtai a
bheadh sabhailte, cuimsitheach agus tacuil a chruthu
do dhaltai LADTA+ i scoileanna ar fud na tire.

Ar an drochuair, 10 mbliana ina dhiaidh sin, ta mionlach,
ata beag ach glorach, ag iarraidh an dul chun cinn a

bhi déanta agus na cearta agus an comhionannas a bhi
faighte a chur ar ceal. Ta neart fos le déanamh.

Fuair an Suirbhé School Climate 2022, a rinne Ollscoil
Columbia i gcomhar le Belong To, amach nach
mbraitheann 76% de dhaoine 6ga LADTA+ in Eirinn go
bhfuil siad sabhailte ar scoil.?

Léirionn an taighde seo freisin, nar muineadh OSPS ar
bhealach a thugann aitheantas don fhéiniulacht LADTA+
ach do 35% de na daltai LADTA+ sa bhliain acaduil
2021/22. Tarraingiodh aird freisin, in athbhreithniu ar
an Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta a foilsiodh in
2019, ar go raibh féinitlachtai LADTA+ in easnamh 6n
gcuraclam.* Fuarthas amach le linn an athbhreithnithe
gur tharraing daoine déga aird, thar aon ni eile, ar a
laghad ionadaiochta a bhi ag féiniulachtai LADTA+ sa
churaclam agus luaigh tuismitheoiri agus foireann na
scoile é seo go minic.

Mar fhreagra air sin, san athfhorbairt ar an gcuraclaim
OSPS don tsraith shoisearach agus don tsraith
shinsearach, tugadh isteach féiniulachtai LADTA+ i
roinnt réimsi, lena n-airitear oideachas caidrimh agus
gnéasachta (RSE) agus sa teagasc a bhaineann le
tuiscint na ndaltai orthu féin agus ar dhaoine eile.

Mar chuid de Cinedltas, an plean gniomhaiochta maidir
le bulaiocht, d’ordaigh an Roinn Oideachais agus Oige
go geruthddh gach bunscoil agus gach iar-bhunscoil
polasai Bi Cinedlta.® Ta siad seo le daingniu agus le cur i
bhfeidhm sna scoileanna faoi Mhean Fomhair 2025. Mar
chuid de na beartais seo, leagann scoileanna amach
straitéisi sonracha ar mhaithe le stop a chur le hiompar
bulaiochta, bullaiocht homafdbach agus thrasfhobach
ina measc, mar is cui. T4 tionscnamh na Seachtaine
Feasachta Seas Suas liostaithe i dtreoir acmhainni na
Roinne Oideachais agus Oige mar straitéis ata 4 moladh
d’fhonn cabhru leis na scoileanna dul i ngleic leis an
mbulaiocht homafébach agus thrasfhobach.®

Mar ata sonraithe sna rannoga seo a leanas, ta an dul
chun cinn seo thar a bheith tabhachtach chun breathnu
amach do mheabhairshlainte agus d’follaine na ndaoine
oga LADTA+ le linn déibh a bheith ar scoil.

Cé go bhfuil dul chun cinn moér déanta i dtaca le
cuimsiu LADTA+ le blianta beaga anuas, tathar ag

dirit ar an oideachas nios mo de réir a chéile, agus
iarrachtai comheagraithe ar bun chun srian a chur

le feicealacht agus le hionadaiocht shaol na ndaoine
LADTA+ i scoileanna na hEireann. T4 na deacrachtai
seo leathnaithe amach sa phobal anois, agus agoidi i
gcoinne LADTA+ ar siul i leabharlanna poibli agus bionn
sé ina imni faoi chursai slandala agus paraidi ceilidrtha
Bhréd ar bun go haitiuil.

Ta an iarracht seo cur i gcoinne an chuimsithe

LADTA+ sna scoileanna agus sna pobail mar chuid de
ghluaiseacht idirnaisiinta nios leithne, a bhfuil sé mar
chuspdir aige an bonn a bhaint 6 chearta an duine. Is

é an aidhm atd leis na baint 6n misean comhroinnte
ata againn Eire a fhorbairt ionas go mbeidh si ina tir
ina mbraitheann na daoine éga LADTA+ ar fad go bhfuil
siad comhionann, sabhailte agus go bhfuil tacaiocht
acu. Da bhri sin, ta sé nios tabhachtai na riamh sa la
ata inniu ann, go mbeadh spasanna failteacha ar fail
inar féidir leis na daltai LADTA+ iad féin a chur in iul gan
srian. Anois an t-am le bheith réamhghniomhach agus
feicealach d’fhonn a chinntit go mbraitheann siad go
bhfuil meas orthu agus go bhfuil siad slan.

Seachtain Feasachta Seas Suas



Cén sort saoil a bhionn ag Daoine
Oga LADTA+?

Nil sé éasca do dhuine &g ar bith a bheith ag fas
anios. T4 sé nios deacra fés do dhaoine éga LADTA+,
go hairithe na daoine 6ga sin nach bhfuil a gclaonadh
gnéasach né a bhféiniulacht inscne inste fos acu do
dhaoine eile. | gcas daoine 6ga LADTA+, d’fhéadfadh go
mbraithfidis trina chéile agus uaigneach le linn déibh
a bheith ag fail amach faoina bhféiniulacht agus ag
glacadh léi, agus go mbeadh faitios orthu go bhfagfai
ar lar iad. Ni bhraitheann go leor daocine 6ga LADTA+
go bhfuil sé sabhailte teacht amach, né a gclaonadh
gnéasach no a bhféiniulacht inscne a roinnt leis na
daoine ata thart orthu. Ma dhéanann tu do scoil,
d’ionad Ogtheagmhala, né do sheirbhis dige LADTA+
cuimsitheach, is féidir le daocine éga LADTA+ tearmann
a fhail 6 strus agus 6 imni i spas ata failtiuil agus
cuimhsitheach.

Léirionn taighde as Eirinn go bhfeiceann idir 6 agus
10% de dhaoine 6ga iad féin mar dhaoine LADTA+,” rud
a chiallaionn gur décha go bhfuil tu ag obair le duine
o0g LADTA+ amhain ar a laghad i do sheomra ranga no i
do ghrupa dige. Ni ga go bhfuil daoine eile curtha ar an
eolas acu faoina bhféinitilacht LADTA+.

Léirionn an taighde a foilsiodh in 2024, Being LGBTQI+
in Ireland nuair a bhreathnaitear ar daoine éga idir

14 - agus 25 in Eirinn sa l& at4 inniu ann, gurb é an
aois is coitianta ag a bhfaigheann siad amachfaoina
bhféiniulacht LADTA+ na 12! Is é an aois is coitianta ag
a gcuireann an grupa seo duine éigin eile ar an eolas ar
dtus faoina bhféiniulacht LADTA+, né ag a ‘dtagann siad
amach’, na 14. | measc na ndaoine LADTA+ idir 14-25
bliain d’aois in Eirinn, ba é 14 an aois ba choitianta ag a
ndearna siad féindochar né ar smaoinigh siad ar ldmh a
chur ina mbas féin. Ba é an aois ba choitianta ag a raibh
iarracht féinmharaithe déanta ag an gcohort seo na 15.

Cé mbionn deacrachtai meabhairshlainte agus
follaine ag go leor daoine 6ga agus iad sna ndéaga
Lléirionn na priomhstaitistici 6n tuarascail Being
LGBTQI+ in Ireland go mbionn a thri oiread nios mo
de chomharthai dulagair agus imni le feicedil i measc
daoine 6ga LADTA+ idir 14 agus 18 in Eirinn sa l& ata
inniu ann, i gcomparaid leis an dream 6g i gcoitinne,
a thri oiread nios moé de dhroch-chomharthai no
fiordhroch-chomharthai dulagair agus imni, a thri oiread
féindiobhala agus cuig oiread an méid iarrachtai a
dhéantar ar fhéinmhard!

Le linn shaol na ndaoine LADTA+, fuarthas amach

leis an taighde freisin go bhfuil baint idir an

dream a d’fhulaing bulaiocht agus drochthorthai
meabhairshlainte agus follaine. De réir na staitistici bhi
i bhfad nios mdé comharthai dulagair, imni agus struis

i measc na ndaoine LADTA+ a ndearnadh bulaiocht
orthu; ratai nios airde féindochair, smaointe faoi
fhéinmhardu, iarrachtai féinmharaithe agus neamhoird
itheachain; agus bhi scoir nios isle acu mar a bhain le
sonas, féinmheas agus teacht aniar!

Is féidir linn é seo athru, afach, ma oibrionn muid

le chéile. Mar oideachaséir no6 oibri dige, ta tionchar
dochreidte agat ar an timpeallacht ina bhfasann

daoine 6ga LADTA+ anios. Is féidir le scoileanna, ionaid
Ogtheagmhala agus seirbhisi dige spas sabhailte a chur
ar fail ina nglactar le daoine, ait inar féidir le daoine
6ga LADTA+ a bheith compordach ina bhféiniulacht féin
agus ina mbionn an saoirse acu iad féin a chur in iul
gan scath. Ta sé seo i gcroilar na Seachtaine Feasachta
Seas Suas. Ta do thacaiocht agus do thiomantas don
tSeachtain Feasachta Seas Suas rithabhachtach agus is
féidir leat an-tionchar a imirt.

Ta nios mé i geeist leis an obair seo na direach

go mbeadh saol nios fearr acu agus iad sa chéras
oideachais. D’fhéadfadh an obair seo tionchar a imirt ar
na ndaoine 6ga seo ar feadh an chuid eile da saol.

Meabhairshlainte Daoine Oga LADTA+

Tréimhse rithabhachtach do dhaoine dga 6 thaobh a bheith ag athru agus ag teacht
ar thuiscint orthu féin, sa bhaile, ar scoil agus ina saol séisialta.

An aois is coitianta ag a bhfaigheann daoine
amach faoina bhféiniulacht LADTA+.

An aois is coitianta ag ndéanann daoine
oga iarracht lamh a chur ina mbas féin.
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An aois is coitianta ag a dtosaionn
rannphairtithe 6ga trasinscneacha
ag maireachtail go hoscailte ina
n-inscne.

An aois is coitianta ag a
smaoinionn daoine éga ar
fhéindochar a dhéanamh né
ar ldmh a chur ina mbas féin.

An aois is coitianta ag n-insionn
daoine 6ga do dhuine éigin eile
den chéad uair facina bhféiniulacht
LADTA+.
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An Tionchar a bhionn ag an lonchuimsiu

LADTA+

Taithi na nDaocine 0ga LADTA+
ar scoil

Sa leagan deireanach dar Suirbhé School Climate3,

a rinneadh in 2022, labhair muid le breis agus 1,200
scolaire dara leibhéal LADTA+ ata ina gconai in Eirinn.
Léiriodh sa taighde seo gur bhraith 76% de dhaltai
LADTA+ nach raibh siad sabhailte ar scoil sa scoilbhliain
2021-2022, rud ata scanruil. Thuairiscigh 69% de dhaltai
LADTA+ gur chuala siad daltai eile ag déanamh raitis
homafdébacha, agus chuir 58% de dhaltai iar-bhunscoile
LADTA+ in iul gur chuala siad raiteas homafébach 6
mhuinteoir n6é 6 bhall d’fhoireann na scoile.

I measc na ndaltai LADTA+
dara leibhéal in Eirinn:

Mothaionn 76%

diobh nach bhfuil siad sabhailte
ar scoil

Chuala 69%
diobh raitis homafébacha 6
mhic Lléinn eile

Nil duine as gach deichniuir
cinnte an gcriochndidh siad an
Ardteistiméireacht

o =i86%
““ fagtha amach d’aon ghno

ag piarai

Chaill tritar as gach deichniur la scoile
amhain ar a laghad le mi anuas toisc
gur mhothaigh siad nach raibh siad
sabhailte, n6é de bharr iad a bheith
michompordach

Chuala 58%
diobh ball d’fhoireann na scoile ag

déanamh raiteas homafobach®

o r

Ar an drochuair, déantar bulaiocht ar go leor daltai

le linn doibh a bheith ar scoil. Mar sin féin, léiriodh i
dtaighde le déanai go ndéantar bulaiocht ar i bhfad
nios mo den dream 6g LADTA+, agus go gcuireann siad
suas le nios mo6 bulaiochta, na mar a dhéantar ar a
bpiarghrupai neamh-LADTA+.

Mar oideachasoiri iar-bhunscoile agus mar oibrithe odige,
ta sé rithabhachtach go gcuirfeadh sibh timpeallacht
ata cuimsitheach agus tacuil chun cinn, d’fhonn a
chinntit go mbraithfidh na daltai ar fad sabhailte agus
go mbainfidh siad barr a gcumais amach, go hacaduil
agus go pearsanta. Ma thugtar aghaidh ar na dushlain

a bhionn roimh na daltai LADTA+ le bearta réamh-
ghniomhacha, d’fhéadfadh sé an-difriocht go deo a
dhéanamh laithreach agus amach anseo agus tionchar
a imirt ar a dtorthai meabhairshlainte agus follaine go

fadtéarmach.

| gcomparaid le gnathphobal dige na
hEireann, i gcas dhaltai LADTA+ ta:
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huaire

3

huaire

nios mo seans ann go
mbraithfidh siad uaigneach
ar scoil

nios mé seans ann go mbraithfidh
siad nach dtaitnionn siad leis na
daltai eile

nios mo seans ann go
mbraithfidh siad coimhthioch
ar scoil

oiread nios mo seans ann
go mbeidh sé ag dul rite leo
cairde a dhéanamh ar scoil®

Seachtain Feasachta Seas Suas



Cuinsi Cosanta agus an tOideachas
Cuimsitheach LADTA+

Cé go mbionn dushlain roimh dhaoine éga LADTA+, is
féidir leis na baill foirne sna scoileanna dara leibhéal,
sna hionaid Ogtheagmhala agus sna seirbhisi dige rol
rithabhachtach a imirt agus dul i ngleic leis na dushlain
seo tri thimpeallacht thacuil a chothu. Is féidir le baill
foirne agus ceannairi pobail tabhairt faoi ghniomhartha
simpli ach fiuntacha chun a chinntit go mbraitheann na
daltai LADTA+ go bhfuil siad sabhailte, go bhfuil meas
orthu agus go bhfuil siad curtha san aireamh.

Foireann Thacitiil a Chruthaionn
Suaimhneas

Léiriodh sa Suirbhé School Climate sa bhliain 2022

go bhféadfadh leath de na daltai LADTA+ teacht ar
dheichnidr né nios mo ball foirne scoile a thacaionn leis
na féinidlachtai LADTA+. D’fhéadfadh 99% de dhaltai
LADTA+ in Eirinn ball foirne scoile amhain ar a laghad

a aithint a thacaionn le daltai LADTA+. Léirionn ar
dtorthai ma fhaigheann daltai LADTA+ go leor tacaiocht
6n bhfoireann maidir lena féinidlachtai LADTA+:

© Gur mo6 seans go nglacfaidh na daltai eile i gcoitinne
leo.

© Go mbraithfeadh daltai LADTA+ go raibh siad ‘sa
mbaile’ ar scoil.

© Gur lu seans go gcaillfidh siad laethanta 6n scoil
mar gheall ar go mbraitheann siad nach bhfuil siad
sabhailte.?

Tugann an tSeachtain Feasachta Seas Suas deis
thabhachtach do gach ball foirne sna scoileanna,
sna hionaid Ogtheagmhala agus sna seirbhisi ige a
dtacaiocht do dhaoine éga LADTA+ a léiriu go soiléir.

Ma bhionn an fhoireann pairteach sna gniomhaiochtai a
eagraitear le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas,
mar shampla ma fhreastalaionn siad ar imeachtai,

ma bhionn bratach bheag Bréd sa seomra ranga no6
greaman tuar ceatha curtha ar riomhaire gliine né ar
thaibléad, tabharfaidh sé teachtaireacht chumhachtach
faoin dluthphairtiocht. Cé gur gniomhartha beaga

iad seo ta siad fiuntach mar go gcabhraionn siad

le timpeallacht a chothd ina mbraitheann na daltai
LADTA+ go bhfeictear iad, go bhfuil meas orthu agus go
bhfuil tacaiocht ar fail doibh.

Curaclam Cuimsitheach

Léiriodh sa Suirbhé School Climate 6n mbliain 2022

gur bhraith na daltai LADTA+ a d’fhoghlaim faoi abhair
LADTA+ ar scoil go raibh nios mé glacadh leo laistigh

da bpobal scoile agus gur LU an seans go gcaillfeadh
siad laethanta 6n scoil mar gheall ar imni facina
sabhailteacht.® Mar sin féin, léiriodh as suirbhé go bhfuil
bearnai suntasacha san oideachas LADTA+, agus leath
de na daltai LADTA+ ag tabhairt le fios nar muineadh

aon abhar LADTA+ doibh le linn na scoilbhliana 2021-
2022. Ni raibh ach 35% de na daltai a ndearnadh suirbhé
orthu tar éis ceachtanna OSPS a fhail inar cuireadh
LADTA+ san aireamh. Is réimse simpli ach éifeachtach
eile é seo inar féidir le hathruithe beaga athrd moér a
dhéanamh.

Deis iontach ata sa tSeachtain Feasachta Seas Suas

le comhghleacaithe a mhealladh chun ceachtanna ar
abhair LADTA+ a mhuineadh. Chun tacu leis seo, tugann
ar mol oideachais ar line treoir maidir leis an gcaoi le
téamai LADTA+ a chomhthathu ar bhealach ata oiridnach
don aois agus don chéim i gceachtanna a bhaineann

le 14 dbhar na Sraithe Soisearai, én staidéar gné go dti
an tireolaiocht. Ma spreagtar na baill foirne le staidéar

a dhéanamh ar na hacmhainni seo cabhréidh sé lena
chinntit go mbraitheann na daltai go bhfeictear iad agus
go bhfuil siad & gcur san aireamh, ar bhealai ata fiuntach
ach cairéiseach.

Idirghabhalacha Foirne

Léirionn taighde go ndéanann an bhulaiocht bunaithe ar
fhéinidlacht, lena n-airitear bulaiocht a bhaineann leis an
bhféinidlacht LADTA+, an-dochar d’fhollaine an duine.? Ta
sé rithabhachtach go ndéanfadh foireann agus ceannairi
na scoile idirghabhail nuair a Usaidtear teanga no raitis
atd homafdbach no trasfhébach.

Fuarthas amach sa taighde School Climate a rinnemar,
gur chuala 69% de dhaltai LADTA+ raitis homafdbacha
6 dhaltai eile.3 Mar sin féin, nuair a rinne foireann na
scoile idirghabhail réamhghniomhach tar éis déibh raitis
homafdobacha a chloisteail, bhraith na daltai LADTA+:

© Gur moé seans go nglacfaidh na daltai eile i gcoitinne
leo.

© Go mbraithfeadh daltai LADTA+ go raibh siad ‘sa
mbaile’ ar scoil.

© Nach gcaillfeadh daltai LADTA+ laethanta scoile mar
gheall ar shabhailteacht ar scoil.

© Breathnaigh ar ar mol oideachais ar line chun treoir a
fhail maidir le hoibrit le do chomhghleacaithe, d’fhonn
proiseas soiléir a leagan sios chun aghaidh a thabhairt ar
theanga homafébach né thrasfthobach i do scoil, ionad
Ogtheagmhala no seirbhis dige.

Agus sibh ag ullmhu don tSeachtain Feasachta Seas
Suas, b’fhéidir go bhféadfai na baill foirne a spreagadh
lenar modul oilitna riomhfhoghlama saor in aisce,
‘Oideachaséiri agus Oibrithe Oige ag tact le daoine

6ga LADTA+,; a dhéanamh ©. Nuair a bheidh an modul
criochnaithe acu, d’fhéadfadh an fhoireann a gcuid
teastais a chrochadh ar dhoirse an tseomra ranga,
chun teachtaireacht fheicealach a thabhairt maidir lena
dtiomantas agus a dtacaiocht do gach dalta.
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An Comhionannas Pésta in Eirinn

Acmhainn do scoileanna agus do
sheirbhisi oige

LA cinniinach ab ea Dé hAoine, an 22 Bealtaine 2015
nuair a bhi Eire ar an gcéad tir ar domhan a bhain
comhionannas posta amach tri véta poibli.

Bhi tionchar na vétala le brath ni hamhain in Eirinn
ach ar fud an domhain, agus tugadh

fuinneamh agus inspioraid do ghluaiseachtai

cearta LADTA+ go hidirnaisiinta. Ba é an rath a

bhi ar an voétail buaicphointe na mblianta fada de
ghniomhaiocht, chomh maith le feachtas a bhi an-
laidir, comhordaithe sna mionna, sna seachtaini agus
sna laethanta direach roimh an votail.

Bhi rél larnach ag daoine 6ga sa bhfeachtas, agus
Lléirigh siad an-mhisneach agus diongbhailteacht
agus iad ag labhairt ag 6caidi poibli, ag déanamh
stocaireachta ar an bpobal ar leac an dorais, i mbun
gniomhaiochta ar na meain shaéisialta agus ar go leor
bealai eile. Bhi an-bhaint ag guthanna na ndaoine 6ga
LADTA+ agus iad ag éileamh go gcaithfi go cothrom
leo faoin dli, agus ag cur sios ar an tdbhacht a bhain
le go mbeadh siad in ann, & éigin, an duine a raibh
siad i ngra leo a phdsadh, leis an gcinneadh a rinne go
leor daoine nuair a voétail siad ‘ta’

Ta na daoine 6ga ata ar scoil agus ata ag freastal ar
sheirbhisi oige sa la ata inniu ann, tar éis fas anios
i dtir ina bhfuil an comhionannas pésta i bhfeidhm
an chuid is mo6 da saol. B’fhéidir go mbeadh
meabhairchuimhne éigin acu ar an bhfeachtas né
b’fhéidir nach gcuimhneoidis beag na moér air.

Chun ceiliuradh a dhéanamh ar go bhfuil sé 10
mbliana 6 tugadh isteach an comhionannas posta,

td acmhainn cruthaithe againn, ‘An Comhionannas
Pésta in Eirinn’ ©), ata leagtha amach chun cabhru le
daoine 6ga sna scoileanna agus sna seirbhisi dige nios
mo a fhoghlaim faoin tréimhse seo i stair na hEireann
— an chaoi ar tharla sé agus an tionchar a bhi aige ar
dhaoine LADTA+ ag an am sin agus ata aige orthu faoi
lathair.

Ta tri ghniomhaiocht & moladh san acmhainn, a bhfuil
teacht uirthi ar ar suiomh gréasain agus is féidir iad
seo a Usaid le daoine 6ga in aon suiomh - ar scoil,

i seirbhis éige no in aon ait eile. Ba mhaith linn go
mbainfi Usaid as na hacmhainni breise seo, ata ar fail
freisin ar ar suiomh gréasain ag www.belongto.org/
marriageequality ©.

Marriage Equality
in Ireland

D’éirigh leis an bhfeachtas Comhionannas P6sta mar
gheall ar a dhiograsai agus a bhi dacine aonair agus
grupai ar fud na tire agus chomh dicheallach agus a
d’oibrigh siad. O shin i leith, ta go leor athruithe feicthe
ag an bpobal LADTA+ agus ag Eirinn i gcoitinne. T4 suil
againn go gcabhroéidh na gniomhaiochtai seo leis na
daoine 6ga a n-oibrionn tu leo a chur ar an eolas agus
iad a spreagadh leis an gcinedl sochai ar mhaith leo
maireachtail inti a shamhlu, agus go dtuigfidh siad an
cumas gan chuimse ata acu chun an fhis sin a churi
gcrich.
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Stop achur. l‘

leis an mBulaiocht
Homafoébach agus

Thrasfhobach

— Téama Sheachtain
Feasachta Seas Suas 2025

Straitéisi bunaithe ar fhianaise chun cabhru
le cur i bhfeidhm do pholasai Bi Cinedlta




Bulaiocht Homafobach agus

Thrasfhobach a chosc

Straiteéisi bunaithe ar fhianaise
chun cabhru le cur i bhfeidhm do
pholasai Bi Cinealta agus chun
timpeallacht a chruthd ina mbionn
gach duine ar a suaimhneas

Sa mbliain 2024, d’fhoilsigh an Roinn Oideachais agus
Oige na nésanna imeachta Bi Cinealta chun tacu leis na
bunscoileanna agus leis na hiar-bhunscoileanna stop a
chur leis an mbulaiocht agus dul i ngleic Léi. Treochlar
ata sna ndésanna imeachta a bhfuil sé mar aidhm leo
cabhru le pobail scoile oibrit le chéile chun stop a chur
leis an mbulaiocht agus dul i ngleic léi. Aithnitear go
hairithe an tionchar ata ag na hathruithe ata tagtha ar
an teicneolaiocht agus ag an éagsulacht ata inar sochai
ar chuinsi sna scoileanna.

Ni fhéadfadh na nésanna imeachta seo teacht ag am
nios trathula. Ta a fhios againn go mbraitheann 76%
de na daoine éga LADTA+ nach bhfuil siad sabhailte

ar scoil.® Ar cheann de chroiphrionsabail Bi Cinealta ta
bac a chur ar an mbulaiocht, bunaithe ar an tuiscint
gurb iad an t-oideachas agus spreagadh na hionbha
bunchlocha an eolais, an mheasa agus an chuimsithe.?
Cruthaitear cultdr den chinealtas nuair a bhraitheann
daltai, agus gach duine eile, i bpobal na scoile ar a
suaimhneas. Ta go leor bealai praiticiula ann chun an
tuiscint sin ar ‘shuaimhneas’ a chothu agus is iontach
an deis i an tSeachtain Feasachta Seas Suas chun ¢ sin
a dhéanamh, go hairithe mar a bhaineann si le daoine
o6ga LADTA+.

Le sé bliana déag anuas, ta scoileanna, seirbhisi dige
agus ionaid Ogtheagmhala ag ceilitradh na ndaoine
o6ga LADTA+ agus an éagsulacht ar fad a bhaineann
leo le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas agus i
rith na bliana ar fad. In 2025, ta cuireadh a thabhairt
againn duit an tSeachtain Feasachta Seas Suas a
usdaid mar dheis chun tuiscint agus cairdeas a chothu
idir daltai LADTA+ agus a gcomhdhaltai, ar mhaithe le
teacht roimh an mbulaiocht - go hairithe bulaiocht
homafébach agus thrasfhdbach - sula dtosaionn si.

Is féidir na straitéisi chun an bhulaiocht homafébach
agus thrasfhdbach a chosc a ailiniu le Ceithre
Phriomhréimse Cur Chun Cinn na Follaine na Roinne
Oideachais agus Oige.® Leagann na priomhréimsi seo
béim ar an nga ata le cur chuige uile scoile leis an
bhfollaine a chur chun cinn i measc na ndaoine 6ga,
agus go mbaineann sé seo freisin le bearta a théann i
ngleic leis an mbulaiocht.

Ceithre Réimse Thabhachtacha mar a bhaineann leis an
bhFollaine a chur chun cinn:

© Cultdr agus Timpeallacht
© Curaclam (teagasc agus foghlaim)
© Polasai agus Pleanail

© Caidrimh agus Comhphairtiochtai

Taobh istigh de gach ceann de na priomhréimsi seo,

ta roinnt gniomhartha praiticidla bunaithe ar fhianaise,
a d’fhéadfa a chur i bhfeidhm i do scoil, ionad no
seirbhis chun tuiscint agus ionbha a chur chun cinn, an
suaimhneas a chothu agus an bhulaiocht a stopadh.

Cé go mbaineann na gniomhartha seo go sonrach

le bac a chur ar an mbulaiocht homafébach agus
thrasfhébach, is féidir na bunphrionsabail a chur in
oiritint agus a chur i bhfeidhm ar mhaithe leis an
gcuimsiu a chur chun cinn i measc na ndaoine é6ga a
bhfuil tu ag obair leo, go hairithe an dream a thagann 6
chulrai mionlaigh né a bhféadfai bulaiocht a dhéanamh
orthu mar gheall ar a bhféiniulacht.

Cuid 1:
Cultar agus Timpeallacht

Ba cheart go mbraithfeadh gach ball de phobal na
scoile ceangal agus muintearas. Nuair a bhionn cultur
bunaithe ar chuimsiu agus ar chinealtas a chothu

agus a phlé tugann sé le fios nach gcuirfear suas

le drochiompar, bulaiocht ina measc. D’fhéadfadh

go gcabhrodh sé seo le ‘timpeallacht nochta, mar

a thugtar air, a chruthu sa gcaoi is gur mo seans go
n-inseodh daoine 6ga faoi bhulaiocht a bheadh déanta
orthu n6 a bheadh feicthe acu mar go gcreidfidis go
ndéilealfai leis ar bhealach éifeachtach, agus nar gha
ddéibh a bheith buartha go mbeidis siar leis mar gheall
gur inis siad faoin mbulaiocht. Seo roinnt rudai le meas
mar a bhaineann leis an gCultur agus an Timpeallacht.
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Stop a chur leis an mBulaiocht Homafébach agus Thrasfhobach



A. Nuair a bhionn cuid de na grupai mionlaigh
ata i bpobal na scoile feicealach agus nuair a bhionn
siad curtha san aireamh cabhraionn sé le daoine a
chur ar a suaimhneas. Nuair a thagann sé go dti a
bheith feicthe ag tacu le daltai LADTA+, bionn blas ar
an mbeagan! Léirionn staidéir go bhfuil an-bhaint ag
feicedlacht na ndaoine LADTA+ le go mbeadh glacadh
acu lena bhféiniulacht féin agus go mbeidis ar a
gcompord ag labhairt go hoscailte ina thaobh! Is féidir
le rudai beaga cosuil le pdéstaeir agus bratacha cabhru
le timpeallacht a chrutht ina mbraitheann daocine

oga LADTA+ ar a suaimhneas. Is féidir le gniomhartha
tacaiochta ar scéala nios mé, mar shampla bratach
Brod a ardu ar chrann bratai, né clar fograi ar

leith a bheith ann le haghaidh eolas faoi LADTA+,
teachtaireacht chumhachtach a thabhairt don phobal
ar fad go bhfuil failte sa scoil seo roimh gach duine,
lena n-airitear daoine LADTA+, agus nach nglactar le
bulaiocht homafébach na thrasfhobach sa scoil.

B. Ta rol tabhachtach ag daoine fasta iontaofa
maidir leis an mbulaiochta a chosc, mar gur mo
seans ata ann go n-inseodh daoine éga ddéibh faoi
eachtrai bulaiochta. Is féidir leat féin agus le do
chomhghleacaithe a thabhairt le tuiscint gur daoine
fasta iontaofa sibh ma fheictear sibh ag tabhairt
tacaiochta do dhaoine LADTA+ tri ghreamain a

chur ar bhur riomhairi, n6 glacadh le cuid de na
moltai eile thuas. Chomh maith leis sin, d’fhéadfa
cursa riomhfhoghlama saor in aisce Belong To
‘Oideachasoiri agus oibrithe dige ag tacu le daoine
6ga LADTA+’ a dhéanamh ©. Nuair a bheidh an cursa
criochnaithe agat, gheobhaidh tu teastas criochnaithe,
a d’fhéadfa a chur ar dhoras do sheomra ranga né ar
bhalla an tseomra, mar chomhartha eile gur duine
fasta sabhailte thu agus go bhféadfadh daoine 6ga
aon imni a bheadh orthu faoi bhulaiocht homafébach
no thrasfhobach a phlé leat.

C. Ta spasanna sabhailte rithabhachtach chun
timpeallacht dhearfach a chruthu a chuireann bac ar
iompar bulaiochta. D’fhéadfadh go mbraithfeadh aon
duine &g, ni hamhain daoine 6ga LADTA+, nach bhfuil
leithris na seomrai feistis na scoile sabhailte. Gach
seans nach mbeadh an oiread céanna maoirseachta a
dhéanamh ag an bhfoireann ar na limistéir seo, agus
go mbeadh daltai ag cruinniu le chéile i ngrupai iontu,
rud a d’fhéadfadh a bheith bagrach do dhaoine eile.
Mas féidir, ba cheart cubhachail le haghaidh duine
amhain a chur ar fail do dhaltai a dteastaionn siad
uathu.

Cuid 2:
Curaclam (Teagasc agus Foghlaim)

Nuair a bhionn féinitlachtai de gach cineal, ina measc
féiniulachtai LADTA+, le feiceail sa chuarclam is
bealach an-éifeachtach é leis an gcaoinfhulaingteach ar
dhifriochtai a chur chun cinn, in éineacht leis an luach
a chuireann an éagsulacht lenar sochai. Mura bpléitear
topaici LADTA+ riamh sa seomra ranga, ni bhionn aon
fhoinse le haghaidh eolas n6 tuiscint faoi dhaoine
LADTA+ ag na daltai seachas an méid a chloiseann

siad sa gclos sugartha né a léann siad ar line. Ni ga go
mbeadh an t-eolas seo cruinn no fior. Nuair a chuireann
tu na féiniulachtai seo san aireamh i do chuid teagaisc
ta tu ag tabhairt le fios go bhfuil dacine LADTA+ ina
mbaill dar bpobail agus mar chuid dar sochai, direach
ar nos ata daoine faoi mhichumas agus daoine én
chulra mionlaigh.

A. Is féidir le hacmhainni curaclaim cabhru leat
topaici LADTA+ a thabhairt isteach i do chuid teagaisc
agus a léiriu go bhfuil ait ag daoine LADTA+ inar

gcuid scoileanna agus sa tsochai. Is deis iontach é an
tSeachtain Feasachta Seas Suas chun aird a tharraingt
ar dhearcthai LADTA +sa gcuraclam. Is minic, le linn na
Seachtaine Feasachta Seas Suas, go réiteodh muinteoiri
ceacht sna habhair dbhartha ina mbeadh rél ag ceoltoiri
LADTA+, stair LADTA+ né Udair LADTA+. Mar sin féin,
mar ata luaite i gcas na ngnéithe a bhaineann leis an
bhfeicealacht, d’fhéadfadh léargas ar scala nios U

ach é a bheith déanta nios minice, a bheith chomh
héifeachtach céanna chun go mbraithfeadh daltai
LADTA+ go bhfuiltear ag glacadh leo. Cuidionn siad seo
freisin le gach dalta foghlaim faoin éagsulacht agus
faoin gcuimsiu.

Breathnaigh ar ar mol acmhainni chun teacht ar
acmhainni curaclaim don tsraith shéisearach agus

don tsraith shinsearach araon. Tugann siad seo moltai
maidir le topaici agus téamai ina bhféadfa féinitlachtai
LADTA+ a chur san aireamh ©.

B. Nuair a mhuintear an curaclam OSPS ina
iomlaine tugann sé an-eolas agus tuiscint do na daltai
maidir leis na grupai éagsula a dhéanann suas ar sochai.
Cothaionn sé comhbha le daoine ata difriuil uainn féin,
chomh maith le meas orthu, agus is bunchloch ata ann
ma theastaionn uainn stop a chur leis an mbulaiocht.*
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Cuid 3:
Polasai agus Pleanail

Is gnéithe bunusacha iad na beartais chuimsithe chun
timpeallacht agus cultur dearfach a chrutht sa scoil,
ionas go mbraitheann na daoine éga ar fad go bhfuil
failte rompu, agus go bhfuil tacaiocht agus spreagadh &
dtabhairt déibh. Is forbairt shuntasach mar a bhaineann
leis na beartais a imreoidh tionchar ar na scoileanna

in 2025 na go bhfuil an polasai B/ Cinedlta tugtha
isteach, agus ta go leor gniomhartha is féidir a chur i
gcrich chomh maith leis seo chun stop a chur leis an
mbulaiocht agus dul i ngleic Léi:

A. Ni mér leagan ata oiriinach do na daltai de do
pholasai scoile Bi Cinealta a fhorbairt agus ta teimpléad
chuige sin curtha ar fail ag an Roinn Oideachais agus
Eolaiochta ar féidir é a leasu de réir mar a mheastar
gur cui sin. Is féidir le scoileanna smaoineamh ar eolas
faoin mbulaiocht homafébach agus thrasfhébach,

mar aon le gach cineal eile iompair as a n-eascraionn
bulaiocht, a direamh agus treoir shoiléir a thabhairt
maidir leis an gcaoi le daoine a chur ar an eolas

faoi eachtra bulaiochta. Cuidionn sé seo leis an
‘timpeallacht nochta’, toisc go mbionn teacht go héasca
ag na daltai ar eolas maidir leis an gcaoi le heachtra a
tharlaionn a chur in iul.

B. Smaoinigh ar bheartais agus ar nésanna
imeachta eile a d’fhéadfadh cabhru le cur i bhfeidhm
Bi Cinedlta. D’fhéadfadh go n-aireofai orthu sin

Cod lompair do scoile, agus go hairithe an chaoi

a mbaineann sé le husaid teanga homafébach né
thrasfhdobach. Ma Usaidtear teanga homafébach no
thrasfhébach ‘go fanach’ mar shampla “that’s so

gay” agus frasai eile den chineadl sin is féidir Léi fior-
dhrochthionchar a imirt ar atmaisféar na scoile agus
an-dochar a dhéanamh. D’fhéadfadh go mbraithfeadh
na daoine 6ga LADTA+ da bharr seo nach bhfuil an
oiread glacadh leo agus nach bhfuil siad chomh
sabhailte. Is féidir dul i ngleic go héifeachtach leis an
bhfadhb seo ach cur chuige comhsheasmhach a aontdu,
a chuirfidh gach ball foirne i bhfeidhm.

Féach ar ar mol ar line chun teacht ar acmhainni maidir
leis an gcaoi le dul i ngleic le teanga homafoébach no
thrasfhobach ag baint usaid as an gcur chuige ata

a mholadh againn ‘Muin, Aithin, Déan Idirghabhail,
Minigh, Claraigh’ (ERIER) ©.

C. D’fhéadfadh go gcabhrédh oilitint foirne

leat féin agus le do chomhghleacaithe tacu leis na
daocine 6ga LADTA+ chomh maith le scoileanna agus
seirbhisi cuimsitheacha a chur chun cinn. Is minic go
mbraitheann an fhoireann nach bhfuil siad réidh le
labhairt faoi abhair LADTA+ toisc nach mbraitheann
siad go nach bhfuil an t-eolas n6 na scileanna acu chun
tabhairt faoi. Is modul riomhfhoghlama saor in aisce é
‘Oideachasoiri agus oibrithe oige ag tacu le daocine 6ga
LADTA+’ ina gcludaitear na bunghnéithe a bhaineann
le téarmaiocht LADTA+, cuid de na deacrachtai a
bhionn ag dacine 6ga LADTA+ ar scoil agus an chaoi le
tacaiocht a thabhairt do dhuine 6g a bheadh ag teacht
amach.

Chun claru le haghaidh cuntas saor in aisce agus an
cursa riomhfhoghlama a dhéanamh tabhair cuairt ar
https://training.belongto.org/learn ©.

Cuid 4:
Caidrimh agus Comhphairtiochtai

Ag croilar na mbeart ata dirithe ar an tuiscint agus an
comhbha a fheabhsu, suaimhneas a chothu agus stop
a chur leis an iompar as a n-eascraionn an bhulaiocht,
ta caidrimh dhearfacha a bhunu agus a chothu. | measc
na gcaidreamh tabhachtach ta an caidreamh piarai-le-
piarai, an caidreamh ata ag an bhfoireann leis na daltai
agus an caidreamh idir an scoil, na teaghlaigh agus na
seirbhisi tacaiochta taobh amuigh den scoil.

A. Is bealai an-éifeachtacha iad na Clubanna
LADTA+ agus Comhphairtithe chun caidrimh
dhearfacha, thacula le piarai a chothd, chomh maith

le muintearas a chothu idir na daltai agus an fhoireann
ata ag tabhairt tacaiochta déibh!® Nil aon chur chuige
amhain ann a oireann do chach 6 thaobh Club LADTA+
agus Comhphairtithe a bhunu agus a reachtail, ach

ta fianaise laidir ann ma bhionn spas sabhailte ag
daoine o6ga le bheith dilis déibh féin ann fad is ata

siad ar scoil, fiu mura bhfuil i gceist ach am Léin uair
amhain sa tseachtain, go gcuidionn sé go mér lena
meabhairshlainte agus lena bhfollaine agus go n-airionn
siad ar a suaimhneas sa scoil. Chomh maith le deis

a chur ar fail chun muintearas a chothu le daltai
LADTA+ eile, seans ata ann freisin le comhghuailliochtai
a chruthd, rud a fhagann go mbraitheann daoine

nios sabhailte agus nios suaimhni agus gur féidir an
bhulaiocht homafébach agus thrasfhébach a laghdu.

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir leis an tionchar a
bhionn ag Clubanna LADTA+ agus Comhphairtithe léigh
faoi thaithi Tara ar chlub a scoile féin ar leathanach 22
den treoir seo.

12

Stop a chur leis an mBulaiocht Homafébach agus Thrasfhébach


https://www.belongto.org/support-for-someone-else/at-school/post-primary/belong-to-education-resources/
https://www.belongto.org/support-for-someone-else/in-the-community/training/creating-inclusive-schools-and-youth-services/
https://www.belongto.org/support-for-someone-else/in-the-community/training/creating-inclusive-schools-and-youth-services/

B. Moltar tionscnaimh feasachta mar straitéis
chun cur leis an tuiscint, suaimhneas a chothu agus
an bhulaiocht a stopadh. Bionn go leor seachtaini agus
tionscnamh bunaithe ar théamai ar siul do ghrupai
éagsula laistigh de na phobal scoile agus is deis
iontach é an tSeachtain Feasachta Seas Suas chun
cur leis an bhfeasacht maidir leis na féinitulachtai
LADTA+ agus lena bhfeicealacht. D& mhéad de phobal
iomlan na scoile a bhionn pairteach, is ea is mé
tionchair a bheidh ag an tionscnamh feasachta, mar
sin smaoinigh ar bhealai chun an fhoireann, na scolairi
agus na teaghlaigh go léir a direamh sna himeachtai
nuair is féidir.

C. Smaoinigh ar do sheirbhisi éige aitiula

agus ar na seirbhisi tacaiochta eile ata i do phobal.
D’fhéadfadh sé nach mbeadh na daoine 6ga a bhfuil
tu ag obair leo ar an eolas faoi na seirbhisi ata ar fail,
n6 nach mbeadh a fhios acu cén chaoi le teagmhail a
dhéanamh leo. D’fhéadfa cuireadh a thabhairt d’oibri
oige n6 do dhuine eile 6n tseirbhis teacht chuig an
scoil agus labhairt leis na daltai le linn na Seachtaine
Feasachta Seas Suas agus leanuint ar aghaidh ag
forbairt an chaidrimh uaidh sin amach.

Mura dtugtar aghaidh mar is ceart ar an mbulaiocht
d’fhéadfadh go mbeadh tionchar ar feadh an tsaoil
aige ar an dream a dtarlaionn sé déibh, agus ta an
bhulaiocht a bhaineann le tréithe mionlaigh in ann
nios mé dochair fés a dhéanamh8. Le tabhairt isteach
ndsanna imeachta Bi Cinedlta, ta creat tdabhachtach
agus Usaideach ag oideachasdiri chun straitéisi
coisctheacha a cheangal isteach leis an bhfollaine,
agus cur chuige scoile uile a ghlacadh ar mhaithe leis
an mbulaiocht a stopadh.

Ag croilar na straitéisi seo ta an bharuil go bhfuil
buntabhacht ag baint le go gcothdfai tuiscint,
comhbha agus dluthphairtiocht i measc na ndaoine
oga ar fad, is cuma an bhfuil siad cosuil lena chéile
né nach bhfuil. M& chuirtear na gniomhartha simpli
seo, ata bunaithe ar fhianaise, i bhfeidhm is féidir linn
pobail éagsula, chuimsitheacha a chruthu taobh istigh
agus taobh amuigh den scoil, ait a mbraithfidh gach
duine sa bhaile.?

Ni he amhain go

gcuidionn na daoine ata

sa phobal LADTA+ linn
ionas nach mbionn muid
fagtha ag obair asainn

fein, ach cabhraionn ar
gcomhphairtithe linn
freisin. Bionn se seo le
feiceail gach bliain ag Brod
- comhghuaillithe i lathair
ag leirid go bhfuil tacaiocht
againn, sa gcaoi is go
mbraithim an-bhroduil agus
sabhailte”

— Ta Lea (siad/iad) ina mball de Phainéal
Chombhairleach Oige Belong To
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Nua i mBliana: Acmhainni do
Churaclam na Sraithe Sinsearai

Acmbhainni urnua ar fail anois, in
am do Sheachtain Feasachta Seas
Suas 2025

Cabhroéidh na hacmhainni seo le haghaidh curaclaim na
sraithe sinsearai leat ceachtanna ina bhfuil teaghlaigh
agus féiniulachtai LADTA+ curtha san aireamh a
phleanail agus a theagasc.

Fuarthas amach sa suirbhé School Climate 2022

gur thug leath de na daltai LADTA+ le fios nar
cludaiodh topaici a bhaineann le LADTA+ ar chor ar
bith sa scoilbhliain roimhe sin.> Nuair nach bpléitear
féiniulachtai LADTA+ riamh sa seomra ranga,
d’fhéadfadh sé nach mbeadh aon fhoinsi eolais ag
daoine faoi LADTA+ seachas an méid a roinntear ar line
no6 a phléitear sa gclds sugartha, agus ni ga go mbeadh
an t-eolas seo cruinn n6 dearfach. Nuair a chuireann
tu daoine LADTA+ san aireamh agus abhair & dteagasc
agat, is féidir leat a thabhairt le tuiscint go bhfuil ait ag
daoine LADTA+ inar bpobail agus sa tsochai i gcoitinne,
agus go mbaineann siad leis an ait ach an oiread le
duine ar bith eile.

Nil sé deacair daoine LADTA+ a chur san aireamh agus
abhair & dteagasc agat ma bhaineann tu Usaid as raon
nios leithne d’féiniulachtai nuair a bhionn samplai n6
cas-staidéir a n-usaid agat. Da bhri sin, ma ta tu ag
Usdid cas-staidéir i do cheacht staidéir gno ina bhfuil
an gno faoi Uinéireacht landin phodsta, seachas ‘John
agus Mary’ a thabhairt ar an lanuin, d’fhéadfa ‘Eimear
agus Mary’ a ghlaoch orthu.

Baineann an cur chuige céanna le gach cineal grupa
agus féiniulacht laistigh dar bpobail scoile - ba chéir
go mbeadh daoine 6ga faoi mhichumas, 6 chulrai
eitneacha éagsula agus gach grupa eile ag tabhairt faoi
deara go bhfuil siad curtha san aireamh sa seomra
ranga.

Cludaionn ar n-acmhainni do churaclaim na
sraithe sodisearai 14 abhar agus ta siad ag cuidiu le
hoideachasoiri féiniulachtai LADTA+ a chomhthathu
agus abhair 4 dteagasc acu, le roinnt blianta anois.
Seo thios roinnt samplai 6 na hacmhainni:

Tireolaiocht

Pléigh na cuinsi is cuis leis an leithscaradh daonra i
gceantair uirbeacha. Mar shampla, cén fath go mbeadh
comharsanachtai n6 sraideanna ata comhbhach le
daoine LADTA+ i gcathracha/bailte airithe? Pléigh an
tionchar a bhionn ag an ait ina lonnaitear na seirbhisi,
na tacaiochtai agus na himeachtai soisialta i gceantair
tuaithe agus uirbeacha ar dhaoine LADTA+.

Matamaitic

larr orthu a gcuid fadhbanna matamaitice féin a
cheapadh agus a mhalartud, lena n-airitear guthanna
agus féiniulachtai LADTA+. Ag brath ar do rang, b’fhéidir
gur mhaith leat sampla a thabhairt a spreagfaidh iad,
mar shampla: €9.50 a chosnaionn ticéad pictiurlainne
do dhuine fasta; €9.00 a chosnaionn ticéad do leanbh.
Ma théann teaghlach ina bhfuil beirt mhaithreacha
agus triur paisti go dti an phictidrlann, cé mhéad a
chosndidh na ticéid?

Ceol

Déan initchadh ar an gcaoi a mbionn tionchar ag

an geultur agus ag an traidisiun ar sheanrai éagsula
ceoil, go hairithe mar a bhaineann le hinscne agus le
claonadh gnéasach

Belong To LGBTQ+
Youth Ireland

JUNIOR CYCLE
GEOGRAPHY
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In 2025, ta muid ag foilsiu acmhainni breise ag leibhéal
na sraithe sinsearai, ina mbeidh an cur chuige céanna.
I measc na n-abhar beidh:

© Staidéar Gno
Béarla
Tireolaiocht
Stair
Matamaitic

Nuatheangacha lasachta

VIRV IR VI B

Polaitiocht agus an tSochai
© Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)

Is féidir leat na hacmhainni seo a ioslédail 6nar suiomh
gréasain ©.
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Proiséas na nGradam don tSeachtain

Feasachta Seas Suas

Seoladh Gradaim na Seachtaine Feasachta Seas Suas

in 2024 chun ceiliuradh a dhéanamh ar an éagsulacht

a bhaineann leis na gniomhartha spreagula agus fiun-
tacha a bhionn ar siul i scoileanna, in ionaid Ogtheag-
mhala agus i seirbhisi dige ar fud na tire. Tugann na gra-
daim seo aitheantas don obair iontach a dhéanann baill
foirne i scoileanna, ionaid agus seirbhisi chun timpeal-
lachtai tacula agus cuimsitheacha a chruthu do dhaoine
oga le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas.

An Chaoi le bheith Pairteach

Is féidir ainmnidchain do ghradaim 2025 a chur isteach
trid an leathanach oifigiuil ata ag an tSeachtain
Feasachta Seas Suas ar shuiomh Gréasain Belong

To. Beidh treoracha mionsonraithe agus foirmeacha
ainmniuchain ar fail ar line, mar sin coinnigh suil ar

ar suiomh gréasain agus ar na meain shoisialta chun
tuilleadh sonrai a fhail.

An Searmanas Bronnta

Foégrofar buaiteoiri na ngradam ag searmanas ar line

i mi na Nollag 2025. Gheobhaidh na buaiteoiri tréofai
na Seachtaine Feasachta Seas Suas chun ceilidradh
a dhéanamh ar a gcuid éachtai. Déanfaidh muid
ceilitradh ar na scoileanna, na hionaid Ogtheagmhala
agus na seirbhisi dige ata ag déanamh difriochta!

Catagoiri na nGradam

Déanann Gradaim na Seachtaine Feasachta Seas Suas
ceiliuradh ar na bealai ina dtagann daltai agus baill
foirne le chéile ar mhaithe le cuimsiu LADTA+. Ta sé
mar aidhm ag catagdiri na ngradam aird a tharraingt ar
fheicealacht, abhcdideacht agus oideachas LADTA+ le
linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas.

Gradam Tionchair na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt do chlair de chuid na Seachtaine
Feasachta Seas Suas ina mbionn imeachtai a imrionn

tionchar, a bhionn dea-eagraithe agus a chomhlionann
cuspoiri na Seachtaine Feasachta Seas Suas.

Gradam Téama na Seachtaine Feasachta
Seas Suas

Aitheantas don léirmhiniu cruthaitheach ar théama na
Seachtaine Feasachta Seas Suas 2025.

Gradam Feicealachta na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt d’iarrachtai a d’fhéach le cur
le feicealacht na bhféinitlachtai LADTA+ agus iad a
chur san aireamh i measc phobal na scoile le linn na
Seachtaine Feasachta Seas Suas.

Gradam Léirii Cruthaitheach na
Seachtaine Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt don Usaid a bhaintear, ar
bhealach a imrionn tionchar, as an ealain, an ceol, an
scribhneoireacht né as gnéithe cruthaitheacha eile don
tSeachtain Feasachta Seas Suas.

Gradam Grianghrafadodireachta na
Seachtaine Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt do na grianghraif ba mhé a
raibh tionchar acu agus a toégadh le linn d’imeachtai na
Seachtaine Feasachta Seas Suas a bheith ar bun.

Gradam Rannphairtiocht na hQige na
Seachtaine Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt do leibhéil arda rannphairtiochta
6 dhaoine 6ga agus an tSeachtain Feasachta Seas Suas
a pleanail agus a reachtail.

Anuraidh, bhi go leor iarratais dhochreidte againn le
roghnu astu. Buiochas agus comhghairdeas ollmhor aris
le gach duine a chuir iarratas isteach. Bhi cailiocht agus
caighdean na n-iarratas thar a bheith ard i ngach cas
agus thug siad léargas ar an obair iontach ata ar siul

ar fud na tire. Ni fhéadfadh a bheith againn, afach, ach
buaiteoir amhain i ngach catagdir, rud nach raibh éasca
- bhi dha bhuaiteoir i gcuid de na catagoiri!

Seachtain Feasachta Seas Suas 3—-7 Samhain 2025
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Aird a tharraingt ar Bhuaiteoiri
Ghradaim na Seachtaine Feasachta
Seas Suas 2024

Rinne Gradaim na Seachtaine Feasachta Seas Suas
2024 ceiliuradh ar iarrachtai den scoth le timpeallachtai
LADTA+, a bheadh tacuil agus cuimsitheach, a chruthu.
Fud fad na tire, léirigh scoileanna, ionaid Ogtheagmhala
agus seirbhisi oige cruthaitheacht agus tiomantas
eisceachtuil chun cuimsiu na ndaoine LADTA+ a
dhéanambh ina rud réalaioch do dhaoine 6ga, agus

€ ceangailte le téama na bliana 2024 ‘Ag Seasamh

Suas inar bPobail’. Léirionn na hiontralacha buacacha
seo croilar na Seachtaine Feasachta Seas Suas, agus

iad ag taispedint rannphairtiocht den scoth maidir le
feicealacht, abhcoideacht agus oideachas LADTA+.
Faigh amach faoi bhuaiteoiri na bliana 2024 anseo thios!

Buaiteoiri Ghradaim na Seachtaine
Feasachta Seas Suas 2024

*

Gradam Tionchair na Seachtaine Feasachta Seas
Suas:

Meanscoil Ag Foghlaim Le Chéile
Luimnigh

Gradam Téama na Seachtaine Feasachta Seas Suas:

Colaiste Pobail Inis Corthaigh agus
Colaiste na Trocaire, Ros Comain

Gradam Feicealachta na Seachtaine Feasachta
Seas Suas:

dha bhuaiteoir, Meanscoil Naomh
Muire, Glas Naion agus Scoil Phairc
Chill Fhionntain

Gradam Léiriu Cruthaitheach na Seachtaine
Feasachta Seas Suas:

Scoil Pobail Choill an Chollaigh

Gradam Grianghrafadoireachta na Seachtaine
Feasachta Seas Suas:

Scoil Phairc Chill Fhionntain

Gradam Rannphairtiocht na hOige na Seachtaine
Feasachta Seas Suas:

Meanscoil Ag Foghlaim Le Chéile
Luimnigh

Daltai agus foireann

6 Mheanscoil Naomh
Muire, Glas Naion,
Comhbhuaiteoiri
Ghradam Feicealachta

Seas Suas 2024, ag
3 bricfeasta bliantuil Broid
Belong To in 2025.

Gradaim Sheachtain Feasachta Seas Suas

na Seachtaine Feasachta
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Imeachtai Sheachtain Feasachta

Seas Suas 2025

Gach bliain, glacann scoileanna, seirbhisi 6ige agus
ionaid Ogtheagmhala pairt i réimse leathan de
ghniomhaiochtai don tSeachtain Feasachta Seas Suas.
T4 téama na bliana seo don tseachtain Feasachta Seas
Suas ag teacht go hiomlan le Bi Cinealta, d’fhonn

cur chuige réamhghniomhach don scoil uile a chur
chun cinn i leith na cuimsitheachta, mar bhealach

leis an mbulaiocht a stopadh.? Ta sé tabhachtach a
fhail amach faoin gcaoi a gcuidionn gach ceann de

na gniomhaiochtai leis an tuiscint ar na féiniulachtai
LADTA+ a chur chun cinn, facin mbealach a gcuireann
siad leis an bhfeasacht maidir le nésanna imeachta
frithbhulaiochta agus a mbaineann siad le pobal na
scoile i gcoitinne. Agus gniomhaiochtai & reachtail agat
le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas, déan do
mhachnamh ar an gcaoi a gcuireann gach ceann de

na gniomhaiochtai seo cinealtas, meas, comhbha agus
a bheith ag aireachtail ar a suaimhneas chun cinn i
measc na scolairi i do shuiomh féin.

Amchlar Samplach d’Imeachtai

Dé Luain, 3 Samhain
— An Seoladh

Cuir tus leis an tSeachtain Feasachta Seas Suas le fégra

faoin tSeachtain a chur chuig an scoil ar fad chomh
maith le breac-chuntas ar a bhfuil i gceist. Is féidir é
seo a dhéanambh tri fhogra na maidine né tiondl scoile
uile a eagru. Roinn cuspodir na Seachtaine Feasachta

Seas Suas leo, ag cur béime ar an tabhacht a bhaineann

le téama 2025 a bheith nasctha go dluth le B/ Cinedlta.
Cuir beocht in Bf Cinedlta! D’fhéadfa labhairt faoin

tabhacht a bhaineann leis an gcuimsiu a chur chun cinn

agus aird a tharraingt ar an tionchar a bhionn ag an

mbulaiocht homafébach agus thrasfhdbach. Ina dhiaidh

sin, ma ta crann bratai agat, d’fhéadfa a shocru go
n-ardofai bratach bhrod mar searmanas oscailte.

Dé Mairt, 4 Samhain
— Combhraite agus Cruthaitheacht

Ta sé thar am a bheith feicedlach! Cén chaoi a bhféadfa
timpeallacht a chrutht ina bhfuil sé an-soiléir go bhfuil

daoine LADTA+ a gcur san aireamh? Bi cruthaitheach
agus maisigh clair fograi in aiteanna ata feicealach

ar mhaithe le timpeallacht scoile ata failteach agus
éagsuil a chruthu. Tosaigh dushlan pdstaeir ina mbeidh
teachtaireachtai cinealtais a d’fhéadfai a thaispeaint ar

chlar na bhfégrai i rith na seachtaine. Is bealach iontach
iad na gniomhaiochtai seo le bheith cruthaitheach agus

deiseanna a chruthu chun comhraite a thosu maidir le
comhbha, feicealacht agus cuimsiu.

Dé Céadaoin, 5 Samhain
— Ag Foghlaim don Taithi Saoil

Tabhair cuireadh do chainteoir 6n taobh amuigh

teacht go dti an scoil, an tseirbhis dige né an t-ionad
Ogtheagmhala agus labhairt faoi chuimsii LADTA+ agus
faoi thionchar na bulaiochta homafébai agus trasfhobai.
B’fhéidir go bhféadfadh seisilin Ceisteanna agus
Freagrai a bheith agaibh i ndiaidh na cainte no6 plé a
thosu sa seomra ranga, le go mbeidh deis ag na scolairi
ata laistigh de do shuiomh a machnamh a dhéanamh
ar dbhair ar nés comhbha agus cuimsiu. Nuair a

bhionn cainteoir & roghnu agat le teacht chun na

scoile n6 chuig d’ionad, b’fhiu i gcénai do mhachnamh
a dhéanamh ar an treoir én Roinn Oideachais agus
Oige" agus treoir na Comhairle Naisitnta Curaclaim
agus Measunachta™ maidir le dea-chleachtas agus
éascaitheoiri seachtracha a n-usaid.

Déardaoin, 6 Samhain
— ag Déanamh agus ag Bacail

Tosaigh ag bacail agus eagraigh diolachan cisti tuar
ceatha né imeacht Spill the Tea! Is carthanas é Belong
To a chuireann seirbhisi tacaiochta ar fail chun teacht
i gcabhair ar dhaoine 6ga LADTA+ ar fud na hEireann.
Smaoinigh ar an airgead a bhailitear én diolachan a
bhronnadh ar an gcuis iontach seo.

Dé hAoine, 7 Samhain
— La na nGeansaithe Tuar Ceatha agus
an Ceiliuradh Clabhsiir

Tabhair an tseachtain chun criche agus cruthaigh
bratach tuar ceatha le la na ngeansaithe tuar

ceatha! Spreag gach duine le geansai a chaitheamh

a chruthaionn na dathanna ata ar an mbratach tuar
ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm agus corcra. Na
déan dearmad roinnt grianghraf a thégail agus iad a
chur isteach mar chuid de d’iarratas ar Ghradaim na
Seachtaine Feasachta Seas Suas 2025. Criochnaigh an
tseachtain le seisitn machnaimh faoi stitir na ndaltai
no tri theachtaireachtai 6 dhushlan na bpdstaer a
roinnt ar chlar na bhfégrai. Bealach iontach ata anseo
leis an gcuimsiu a chur chun cinn agus na daltai a chur
ag machnamh ar a bhfuil i gceist leis an tseachtain ar
fad, lena n-diritear tionchar na bulaiochta homofébai
agus trasfhobai.
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Gniomhaiochtai don tSeachtain Feasachta

Seas Suas

An bhfuil inspioraid uait le haghaidh
do Sheachtain Feasachta Seas Suas?
Féach ar chuid de na gniomhaiochtai
agus na bearta iontacha a rinne ar
scoileanna, ar seirbhisi dige agus ar
n-ionaid Ogtheagmhala ar fud na
hEireann anuraidh:

Seol do Chlub LADTA+ agus
Comhphairtithe

Ma sheolann tu Club LADTA+ agus Comhphairtithe
le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas is
bealach iontach é le dluthphairtiocht le do dhaltai
LADTA+ agus a gcomhphairtithe a thaispeaint.
Cruthaionn siad spasanna ata sabhailte, feicealach
agus tacuil do dhaoine 6ga LADTA+ agus da
gcomhphairtithe, ag cothu nasc agus ag cur mothu
pobail agus muintearais chun cinn laistigh de do
shuiomh oideachais.® Ma eagraionn tu tiondl scoile
ina ndéanann baill foirne agus scolairi cur sios ar an
gclub deis iontach ata ann leis an scéal a scaipeadh.
B’fhéidir gur mhaith leat postaeir a chur ar do chlar
fégrai Brod chun aird a tharraingt ar na hamanna
agus na laethanta a mbionn an club ar siul. Is bealai
iontacha iad seo le seans a thabhairt do dhaltai

a d’fhéadfadh a bheith neirbhiseach n6 imnioch
faoin eolas seo a iarraidh iad féin. An bhfuil Club
LADTA+ agus Comhphairtithe agat cheana féin? Deis

iontach ata sa tSeachtain Feasachta Seas Suas leis
an sar-obair ata déanta go dti seo a roinnt leis an
bhfoireann agus leis na daoine 6ga.

Taispeain Scannan LADTA+

Uair amhain eile, ta Belong To ag oibril i bpairt le
hinstititid Scannan na hEireann (IF1), Baile Atha
Cliath, chun lion teoranta de thaispeantais ar line
saor in aisce de scannain LADTA+ a thairiscint do

na scoileanna a ghlacfaidh pairt. Breathnaigh ar ar
leathanach www.belongto.org/standup © i mi na
Samhna chun teacht ar shonrai faoi na scannain ata
ar fail don bhliain 2025 agus cuir seans le breathnu
orthu isteach i do sceideal don tSeachtain Feasachta
Seas Suas.

Ceangail leis an gCuraclam

Le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas, agus i
rith na bliana, ma dhéantar féiniulachtai, taithi agus
dearcthai na ndaoine LADTA+ a chomhthathu sa
churaclam bealach iontach ata ann le cuimsiu na
ndaoine LADTA+ a choinneail ag imeacht sa seomra
ranga. Nuair a bhionn féinitlachtai LADTA+ curtha san
aireamh sa churaclam tugann sé deis do na daltai

a machnamh a dhéanamh maidir le daoine LADTA+

a bheith a gcuimsiu, rud a chruthaionn atmaisféar
failteach sa seomra ranga. Is féidir saothair le daoine
6ga a bhaineann le téamai LADTA+ a thaispeaint i do
leabharlann, sa halla né ar an mbealach isteach. Tugann
ar n-acmhainni do churaclam na sraithe soéisearai
moltai a chabhroéidh leat teacht ar bhealai a bhféadfadh
raon abhar, ar nés eolaiocht, gnd, matamaitic, stair
agus tireolaiocht daoine LADTA+ a chur san aireamh.
Den chéad uair i mbliana, ta acmhainni againn freisin
do churaclam na sraithe sinsearai, a bheidh tu in

ann a usaid chun féinitlachtai LADTA+ a thabhairt
isteach sa seomra ranga. Faigh tuilleadh eolais faoi
acmhainni na sraithe sinsearai ar leathanach 15

Siulbhealach Tuar Ceatha

Is léirid amhairc iad na siulbhealai tuar ceatha

sna scoileanna den chuimsitheacht LADTA+ agus
péintealadh iad i go leor bailte agus cathracha in
Eirinn leis an bpobal LADTA+ a cheilitradh. Léirionn

na siulbhealai seo go bhfuil meas ar dhaoine LADTA+
sa phobal sin agus go bhfuiltear a gceiliuradh. An
bhfuil it éigin ar do thailte né i d’fhoirgneamh féin ina
bhféadfadh sibh situlbhealach tuar ceatha de bhur gcuid
féin a chruthu? Cruthaigh an situlbhealach le péint no
cailc ag an ngeata ar an mbealach isteach, né maisigh
pasaiste, halla né doras tosaigh le dathanna an tuar
ceatha chun a thaispeaint go bhfuil do scoil, d’ionad
Ogtheagmhala né do sheirbhis dige ag cur daoine
LADTA+ san aireamh.
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Eagraigh d’imeacht Q

Spill the Tea féin

Cuir sios an citeal agus tabhair tacaiocht do
dhaoine 6ga LADTA+ fud fad na hEireann inniu.
Gach bliain don tSeachtain Feasachta Seas Suas,
reachtalann scoileanna, ionaid Ogtheagmhala agus
seirbhisi éige ar fud na tire diolachain bacala,
maidineacha caife agus comortais bacala le
haghaidh airgead a bhailit chun tacu leis an obair
ata ar bun againn le beatha daoine 6ga LADTA+ a
shabhail. Nuair a eagraionn tu imeacht Spill the
Tea tugann sé deis an-mhaith duit teagmhail a
dhéanamh le gach duine i do phobal scoile, lena
n-airitear tuismitheoiri agus caomhndiri, siblini,
baill de do Bhord Bainistiochta agus go leor daoine
nach iad. D’fhéadfa an 6caid a usaid le labhairt
faoin tabhacht a bhaineann leis an gcinealtas,

an meas agus an chomhghuailliocht - agus nios
tadbhachtai fés, spraoi a bheith agaibh.

Tabhair cuairt ar ar mol ar line chun do phacaiste
tiomsaithe airgid Spill the Tea a fhail. Ta gach rud
ann a theastéidh uait le himeacht den scoth a

eagra ©.

Tiomsu Airgid

Oibrionn Belong To chun Eire a chrutht ina mbeidh
comhionannas ag gach duine 6g LADTA+ agus ina
mbeidh siad sabhailte agus faoi bhlath. Chuige
seo Usaideann muid ar dtacaiochtai tusline agus
ar ngrupai 6ige, chomh maith le hoilitint agus
abhcdéideacht. Ta neart bealai ann le tacu lenar
seirbhisi i rith na Seachtaine Feasachta Seas Suas,
mar shampla d’fhéadfai iarraidh ar na daltai €2 a
thabhairt isteach le haghaidh La na nGeansaithe
Tuar Ceatha, crannchur tuar ceatha a reachtail no
diolachan bacala ar théama LADTA+ a eagru. Mas
mian leat an pacaiste faoi thiomsu airgid a fhail,
déan teagmhail le Chris (sé/é) onar bhFoireann
Tiomsaithe Airgid: fundraising@belongto.org /
01 670 6223.

La na nGeansaithe Tuar Ceatha

Cruthaigh bratach tuar ceatha! Spreag gach duine
le geansai a chaitheamh ar a bhfuil dathanna na
bratai tuar ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm
agus corcra do La na nGeansaithe Tuar Ceatha

a eagraionn Belong To. Na déan dearmad slam
grianghraf a thégail agus iad a roinnt linn. Bain
Usdid as na grianghraif seo agus d’ainmniuchan
do na gradaim & chur isteach agat!

Léigh an Tuar Ceatha

Nil am nios fearr na an tSeachtain Feasachta Seas
Suas chun rannoég leabharlainne LADTA+ nua né
nuashonraithe a sheoladh i do scoil, san ionad
Ogtheagmhala né i do sheirbhis éige. D’fhéadfai
gnhiomhaiocht ‘Read the Rainbow’ a eagru i rith na
seachtaine, agus cuireadh a thabhairt do dhaoine

6ga moltai a chur chun cinn faoi Urscéalta LADTA+
a thaitin leo n6 ar mhaith leo iad a léambh. Is ait

iontach eile chun inspioraid a fhail é an liosta
‘Rainbow Reads’, ata curtha le chéile ag Leabhair
Phaisti Eireann agus An Post. Déanann an liosta
réimse leathan leabhar LADTA+ a chur i gcatagoiri
de réir aoisghrupa, agus ta sé ar fail 6nar mol
oideachais ar line

Clar Fograi Brod

Roghnaigh clar fograi tiomnaithe, clar ban né balla
chun teachtaireachtai uileghabhalacha maidir le
LADTA+ a thaispeaint 6 cheann ceann na bliana. |
measc na bhfégrai, d’fhéadfai sonrai faoin ngrupa
na seirbhisi tacaiochta LADTA+ ar nds Belong To
agus grupai éige LADTA+ aitiula eile, chomh maith
le hainmneacha na mball foirne ata i gceannas

ar fhollaine, treoir agus cuimsitheacht LADTA+

a aireamh. Le linn Sheachtain Feasachta Seas
Suas, tabhair cuireadh do na comhphairtithe a
n-ainmneacha a shiniu ar an gclar fégrai Bréd

no iarr orthu teachtaireachtai tacaiochta agus
dluthphairtiochta a fhagail don phobal LADTA+.

Nua i mBliana: Acmhainni
maidir leis an gComhionannas
Pésta in Eirinn

Seoladh an acmhainn ‘Comhionannas Pdsta in
Eirinn’ le haghaidh scoileanna in 2025 ar mhaithe

le ceilitradh a dhéanamh ar go bhfuil sé 10

mbliana anois 6 bhi an toradh stairiuil againn in
Eirinn 6n reifreann ar an gcomhionannas pésta. Ta
tri ghniomhaiocht san acmhainn seo, ina measc
feachtais a chruthu, agus diospoireachtai agus
scéalaiocht a éascu, agus d’fhéadfai iad seo a usaid
le staidéar a dhéanamh ar an gcaoi ar chuidigh an
cinealtas, an fheicealacht agus an ghniomhaiocht

shibhialta le hathrud soisialta a chur i gerich in
Eirinn. Breathnaigh ar an acmhainn ata inar mol
acmhainni ar line
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Ag diriu ar
an Oideachas

lonchuimsitheach
— Sceal Tara

A Reflection Resource for Educators

Tara McCarthy

Ta Tara (si/i) ina ball de Phainéal Chomhairleach Oige
Belong To. Ta Tara ag scriobh anseo faoina taithi ar a
bheith LADTA+ agus i ar scoil, agus chomh mor agus a
chuaigh Club Tuar Ceatha na scoile i bhfeidhm uirthi.

lonsaithe ar Gach Taobh

”Mas cath ata sna scruduithe, cogadh ata sa scoil” Gach
duine againn go cruachuiseach, ag sracadh linn i saol
an scolaire, ag criochnu gach téarma ceann ar cheann
agus ag muid ag tnuth leis an rud cinnitnach sin - an
Ardteistiméireacht, a bhfuil an oiread drogaill roimpi.
Bhuel, sin é an chaoi a raibh mo shaolsa ar aon chaoi,
no6 gur tharla an pléascadh. GO TOBANN! Thuig mé go
raibh mé aiteach. Cé go raibh mé croite, trina chéile agus
stangaire déanta diom ag an tuiscint a thainig chomh
tobann, mar sin féin, taobh amuigh, bhi gach rud...
fanta mar a bhi. Lean an saol ar aghaidh, an clog ag dul
timpeall, bhi na haisti nar chriochnaigh mé ag fanacht
liom ar mo dheasc.

Is féidir liom a ra go hionraic gur ar an gcaoi sin a thainig
mé ar an tuiscint gur duine LADTA+ a bhi ionam. An
noéiméad ‘a bhfuair mé splanc léargais’ “Sin é an fath a
mbraithim mar seo.” Hm. “Ta ciall le rudai anois -” HA,
TA MUIS! Ach ni raibh aon am ann do na smaointe seo.
Caitheann tu dul ar scoil mar is gnath ag 9r.n an mhaidin
dar gcionn agus muinteoiri ag stanadh ort ar nés nach
raibh an splanc léargais ba mho riamh faighte agat an
oiche roimhe sin. Ach sin é firinne an scéil i gcas scolairi
aiteacha ar fud na tire, san am a caitheadh, faoi lathair
agus amach anseo; gnéasacht agus/no inscne duine a
nochtadh i measc na cogaiochta a bhaineann leis an
oideachas.

Mar sin, caithfidh tu fuineadh de réir na mine. Is léir,
sciobtha go leor, go bhfuil buntaisti agus mibhuntaisti ag
baint le bheith i do scolaire LADTA+ sa la ata inniu ann.
Go tobann bionn ceisteanna agat. “An raibh sé le tabhairt
faoi deara an t-am ar fad? Cé dé a n-inseoidh mé? Cé
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hiad na daoine a bhfanfaidh mé glan orthu?” Agus
anois suionn tu suas direach sna ranganna OSPS, ag
iarraidh a bheith ar nés a bhitea i gcénai, ach an t-allas
ag sileadh leat agus thu ag éisteacht go haireach mar
go mbaineann an t-abhar oideachais ar ghnéasachtai
leatsa anois. “Ta siad ag caint fumsa,” a deir tu leat
féin agus suil le Dia agat nach bhfeicfidh daoine eile
an t-allas ar do bhosa. Tugann tu tréithe eile faoi
deara i measc do chairde freisin. Insionn siad jécanna
ata rud beag maslach (mar a dhéanann gach déagoiri
ata ‘teanntasach’) faoin “dream aiteach sin”, ach an
babhta seo déanann tu gaire neirbhiseach. “An domsa
a bhi siad ag tagairt?” B’fhéidir nach bhfuil siad chomh
barruil céanna, anois gur ortsa ata siad dirithe. De réir
a chéile, athraionn an ghaoth mar gheall go dtuigeann
tu anois den chéad uair cé tu féin. Athruithe ag teacht
chugat ar an ngaoth. Ualach intinne ag a bhfuil tu
craite.

Ach ta tuar déchais ann! T4 buntaisti ag baint le bheith
aiteach. Ceann acu is ea an pobal, agus an tuiscint

go bhfuil muid ar fad “sa mbad céanna!”. Creidim go
mbionn an baire leat nuair a ‘aimsionn tu do threibh’;
go mbionn tu in ann daocine a thaitnionn ceart leat a
chruinniu thart ort. Sin é an fath gur éirigh mo shaol
mar scolaire i bhfad nios éasca nuair a ghlac mo

scoil le clar cuimsithe a bhi dirithe ar dbhair LADTA+.
Bhreathnaigh mo scoil go grinn ar bhealai éagsula le
hatmaisféar nios sabhailte a chruthu, a fheabhsu agus a
choinneail ag imeacht, lena n-airitear club ‘tuar ceatha’
a bhunu. Grupa a thainig le chéile uair sa tseachtain le
freastal go speisialta ar dhaltai ‘tuar ceatha’ a gcairde
agus a gcomhphairtithe. Nuair a bunaiodh an grupa

seo bhi saol na scoile anois suaimhneach domsa, in ait
a bheith corrach mar a bhi roimhe sin. Bhain sé cuid
den ualach diom nuair a thuig mé chomh luath agus a
shiulfainn isteach an doras go mbeadh glacadh liom. Ni
bhionn aon imni ar dhuine istigh sa seomra seo agus is
cinnte nach mbionn aon fhaitios ort.

Nil aon mhibhuntaiste ag baint le club tuar ceatha den
chineal seo. Bionn na scolairi in ann bualadh le daoine
eile, ata ag glacadh lena bhféiniulachtai féin chomh
maith. Cothaitear naisc agus ni fada gur dluthchairdis a
bhionn iontu. Cuirtear ‘crios siochana’ ar fail, ait nach ga
d’aon duine dul i bhfolach, agus inar féidir le daoine a
bheith dilis doibh féin. Chomh maith leis sin, ainmnionn
an club muinteoiri ata cinealta agus a thugann
tacaiocht, rud ata an-tabhachtach da dteastodh 6
scolaire a bheadh ag streachailt labhairt le muinteoir
amach anseo. Is é bun agus barr an scéil na go bhfuil
spraoi ag baint le club tuar ceatha. Imritear cluichi,
eagraitear diospoireachtai, agus b’fhéidir fit go mbeadh
rudai bacailte a roinnt! Cdinne culraideach, lan le gra, le
héalu 6 dhairireacht na scoile.

Is dona an rud é a bheith ag déanamh imni faoin
staidéar agus faoi ghnéasacht ag an am céanna. Ach

ta leigheasanna agus réitigh ann ach iad a thoéraiocht.
Faigh faciseamh éigin. Is cuma an amhlaidh go dtéann
td chun cainte le duine éigin, go dtugann cuairt ar
dhuine éigin né go dtosaionn tu ag cleachtadh rud éigin.
Ach cuimhnigh air seo: rachaidh an gleo, an raic agus an
diultachas leanunach seo i léig, agus ni fada go mbeidh
muid i mbarr ar maitheasa aris.”

Foilsiodh an t-alt seo i dtosach in eagrdn mhi an
Mheithimh 2025 de GCN - medn na n-aiteach in Eirinn.
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Belong To LGBTQ+
Youth Ireland

Is eagraiocht naisiunta é Belong To a thacaionn le daoine 6ga LADTA+.

O 2003 i leith, d’oibriomar le daocine 6ga LADTA+ ar fud na hEireann
ionas go mbeidh siad sabhailte agus go mbeidh tacaiocht ar fail doibh
trinar seirbhisi. Inis do do chuid daltai agus do ghrupai dige faoi Belong
To agus faoi na tacaiochtai ata ar fail doibh, lena n-airitear grupai

oige LADTA+, comhairleoireacht ghéarchéime le Pieta agus seirbhisi
tacaiochta digiteacha.

| gcas oideachasoiri, cuirimid oilitint, tacaiocht agus tionscnaimh ar
line ar fail amhail Dearbhu Cailiochta LADTA+. | gcas oibrithe leis an
oige, tugaimid tacaiocht don Lionra Naisiunta de ghrupai 6ige LADTA+
agus reachtalaimid an Rainbow Award - clar creidiunaithe ata dirithe
ar ghniomhaiocht a thacaionn le cur chuige uile-eagraiochta mar a
bhaineann le seirbhisi ata sabhailte agus tacuil a chur ar fail do dhaoine
oga LADTA+.

Ta tuilleadh eolais ar fail ag www.belongto.org
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