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Is 6caid thar a bheith tabhachtach i an tSeachtain Feasachta Seas Suas
do dhaoine 6ga LADTAI+ in Eirinn. | ndomhan ata ag éiri nios deighilte i
rith an ama ta rdl tdbhachtach againn mar oideachasairi, mar oibrithe
oige agus mar mhuinteoiri, mar a bhaineann leis an sampla ceanrt a
thabhairt do dhaoine 6ga. Ni comhartha tacaiochta aonuaire do dhaoine
6ga LADTA+ in Eirinn i an tSeachtain Feasachta Seas Suas. M4 dhéantar
é i gceart, is gné sheasmhach agus leanunach é den chuimsiu agus

den chomhghuailliocht ghniomhach. Cuireann sé tus leis an bplé le
daoine 6ga ar chursai inscne agus claonadh gnéis agus cothaionn sé
caidreamh idir an dream ata taobh istigh den phobal agus iad siud ata
taobh amuigh de. Creidim, da bhri sin, gur gné rithabhachtach dar
geuid oibre mar oideachasdiri, oibrithe dige agus muinteoiri é cabhnru le
pobal ata cuimsitheach, failteach agus measuil a chothu inar scoileanna
agus inar n-ionaid ionas go mbraithfidh gach duine go bhfuil failte
rompu agus go bhfuil meas orthu!”

— Timo Sanctorum, Teagascdéir Ogtheagmhala, in lonad Ogtheagmhala Chill Rois
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Failte

Is i Seachtain Feasachta Seas Suas 2026 an chéad
cheann agam i mo Phriomhoifigeach Feidhmiuchain ar
Belong To - LADTA+ Ogra Eireann, agus is mor an ondir
dom é. Le blianta beaga anuas, bhinn ag féachaint

le barr measa agus brdéid ar scoileanna, ionaid
Ogtheagmhala agus seirbhisi dige agus ag seasamh
suas i bpobail ar fud na tire.

Taim fiorbhréduil as an tir ina mairimid
inniu — ait inar féidir linn teacht le
chéile i spasanna don dige agus a ra
amach os ard go seasaimid in aghaidh
na bulaiochta i gcoinne daoine LADTA+,
agus ar son an chuimsithe. Ni mar sin a
bhi cursai i gconai in Eirinn, agus boéthar
fada ba ea é ag teacht go dti an pointe
Seo.

Mar sin, agus Seachtain Feasachta Seas Suas 2026
ag teannadh linn, ba mhaith liom buiochas a ghabhail
le gach duine agaibh ar fud na hEireann a chuireann
an obair seo chun cinn thar ceann na ndaoine 6ga a
dtacaionn sibh leo. Leanann sibh oraibh ag cur cruth

nua ar Eire an lae inniu ionas go mbeidh failte inti
roimh gach uile dhuine 6g.

Ba mhaith linn uile go mbraithimis go bhfuil ceangal
muintearais againn le daoine eile. Ni mér duinn go

léir an muintearas sin a mhothu - go mbeadh a fhios
againn go bhfuil tdbhacht linn, go bhfeictear muid agus
go bhfuil ait ann duinn. Fagann bhur dtiomantas gur
fior sin do dhaoine éga LADTA+ in bhur bpobalsa. Nior
cheart beag is fil a dhéanamh den tionchar ata ag an
obair a dhéanann sibh.

Ag trath chomh cinnitnach sin i bhforbairt daoine 6ga,
bionn tionchar ar feadh an tsaoil ag an muintearas a
chothaionn sibh ar a bhfollaine agus ar an tuiscint ata
acu orthu féin.

Ni mér dirid ar an gcunamh sin air agus é a chosaint.
De réir mar a fheicimid gripa mionlaigh ag déanamh

a dhichill eagla a chur ar dhaoine, mifhaisnéis a
scaipeadh agus an dul chun cinn ata déanta a chur

ar gecul, ta an tionchar inldimhsithe a imrionn sibh ag
tabhairt ugach duinn. Ta sibh ag cinntit go mbraitheann
daoine o6ga ar fud fad na tire go bhfuil failte rompu agus
go bhfuil siad sabhailte ina gcuid spasanna oideachais
agus oige.

Roghnaiodh téama na bliana seo mar gheall ar an
simpliocht agus ar an gcumhacht a bhaineann leis mar
mheon: Ta Ait Duitse Anseo.

Is é sin i ndairire bun agus barr an tSeachtain
Feasachta Seas Suas. Trina gcinntitear go bhfuil a
fhios ag gach duine 6g, is cuma cé hiad féin, go bhfuil
tacaiocht ann doibh, go bhfuil ait ann déibh agus go
bhfuil meas orthu.

Cé go dtagann gach uile dhuine againn le chéile gach
Samhain a bhui leis an tSeachtain Feasachta Seas
Suas, maireann cultdr an chuimsithe a chothaionn sibh
0 cheann ceann na bliana. Go raibh maith agat as a
chinntid go mbionn a fhios ag daocine éga LADTA+ gach
la, i ngach seomra ranga agus i ngach grupa oige, go
bhfuil ait ann déibh.

Le teann broid,

Kieen ®'Dnove—-

Kieran O’Donovan (sé/é)

POF Belong To - LADTA+ Ogra
Eireann
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Teideal Cad ata i gceist leis an
tSeachtain Feasachta Seas Suas?

Is i an tSeachtain Feasachta Seas

Suas priomhthionscnamh naisiunta na
hEireann d’iar-bhunscoileanna, d’ionaid
Ogtheagmhala agus do sheirbhisi dige
ar fud na tire mar a bhaineann leis an
mbulaiocht LADTA+ a chosc.

Bionn sé ar siul gach bliain i mi na Samhna agus in
2026 beidh an 170 feachtas & reachtail againn. Le
beagnach dha scor bliain, ta sé tar éis fas én uair nach
raibh ann ach direach seachtain feasachta n6 go bhfuil
si anois ina hocaid larnach ar na féiliri oideachais agus
san obair leis an oige - agus i ag cabhru le pobail ar fud
na tire spasanna a chruthu a chuireann an cuimsiu agus
an fhollaine chun cinn do gach duine &g.

Ag a chroilar, tugann an tSeachtain Feasachta Seas
Suas deis do scoileanna, d’ionaid Ogtheagmhala agus
do sheirbhisi dige bogadh 6 bheith direach ag freagairt
don bhulaiocht, agus dul i dtreo rud éigin ata i bhfad
nios cumhachtai. Agus pairt & ghlacadh agaibh, ta tu

ag gniomhu chun cultur a chotht ina bhfuil meas,
dluthphairtiocht agus muintearas i measc an phobail ar
fad. Deis ata ann le ceilidradh a dhéanamh ar na daoine
oga LADTA+ agus ar an éagsulacht ar fad a bhaineann
leo, agus a thaispeaint déibh go bhfuil aitheantas agus
tacaiocht acu agus go bhfuil meas orthu - ni hamhain i
rith na seachtaine seo, ach gach uile la den bhliain.

Sa treoir seo don tSeachtain Feasachta Seas Suas
gheobhaidh tu foireann d’uirlisi praiticiula, réidh le
husaid a chuideoidh leat dul i ngleic leis an mbulaiocht,
agus aire a thabhairt d’fhollaine do phobail ar fad. | rith
na seachtaine, tiocfaidh daltai, foghlaimeoiri, baill foirne
agus an pobal scoile né an pobal seirbhise nios leithne
ata agaibh le chéile le bheith ag foghlaim, ag roinnt
agus ag glacadh pairt i ngniomhaiochtai ata oiriinach
don aois chun ceiliuradh a dhéanamh ar an gcuimsiu.
Agus sibh ag glacadh pairt ni hamhain go mbionn
imeachtai a reachtail agaibh - ach bionn sibh ag cabhru
le timpeallacht fhailteach a chrutht ina mbraitheann na
daoine 6ga ar fad go bhfuil meas orthu agus go bhfuil
sé sabhailte acu a bhféiniulacht a Léiriu.

Fotheideal Cuspdéiri na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Agus Seachtain Feasachta Seas Suas a pleanail agat
i do scoil, ionad Ogtheagmhala né seirbhis dige,
d’fhéadfadh go gcabhrédh sé priomhchuspairi an
fheachtais a choinneail i gcuimhne:

© Cuir leis an gcairdeas agus an tacaiocht a léiritear
do dhaoine 6ga LADTA+ agus do dhaoine 6ga eile.

© Cuir leis an tuiscint ata ar dhaoine 6ga LADTA+ i
measc daltai, foghlaimeoiri, muinteoiri, priomhoidi,
oibrithe dige agus daoine eile i do scoil, ionad
Ogtheagmhala né i do phobal seirbhise.

© Cuir leis an meas ata ar éagsulacht na ndalai
LADTA+ agus ar a bhféiniulacht.

© Cuir leis an seans go n-inseoidh daoine dga LADTA+
faoi bhulaiocht a tharlaionn.

Agus gniomhaiochtai a bhforbairt agat don tseachtain,
smaoinigh ar an gcaoi a dtacaionn gach tionscnamh
le ceann amhain nd nios mo6 de na cuspdiri seo. Mar
shampla:

© Is féidir le tionscadail chomhoibriocha cosuil
le murphictiur dluthphairtiochta no6 clar fégrai
cuimsithe cabhru le siombail infheicthe muintearais
a fhorbairt, agus cur leis an meas ata ar éagsulacht
agus ar fhéiniulachtai na ndaoine LADTA+.

© D’fhéadfadh diospodireachtai sa seomra ranga no i
ngrupai faoi thionchar na bulaiochta na polasaithe
follaine ata agaibh a threisit agus iompar a léirionn
meas a spreagadh.

Ta sé tdbhachtach go mineofai go soiléir én tus don
fhoireann, do na daltai agus do na foghlaimeoiri an
chuis agus na cuspdiri ata leis an tseachtain, agus

go mbeadh rél larnach acu sna himeachtai ar fad.
Cuidionn an tuiscint chomhroinnte seo le cur chuige
seasmhach agus fiuntach a chinntiu ar fud na scoile n6
na seirbhise.

B’fhéidir gurbh fhiu duit freisin aiseolas gan ainm a
bhailiu 6 dhaoine éga roimh agus tar éis na seachtaine.
D’fhéadfadh sé seo léargas luachmhar a thabhairt ar
thionchar na ngniomhaiochtai agus bonn eolais a chur
faoin bpleanail sa todhchai.

Féach ar ar mol oideachais ar line O le haghaidh
suirbhéanna samplacha a d’fhéadfa a chur in oiridint
agus a Uusaid i do shuiomh, chomh maith le go leor
acmhainni eile a bheifea in ann a Usaid don tSeachtain
Feasachta Seas Suas.
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Acmbhainni breise don tSeachtain Feasachta Seas Suas

Mar thacaiocht don treoir seo, ta teacht ar roinnt acmhainni forliontacha ar line i

mBeéarla agus i nGaeilge:

© Treoir Céim ar Chéim maidir le Seachtain
Feasachta seas Suas a Ostail

© Teanga agus Téarmaiocht

© Ag Gniomhu ar na Comhphairtiochtai

© Pleananna ceachta do chuimsitheacht LADTA+
na sraithe sinsearai

© Gniomhaiochtai agus Bearta don tSeachtain
Feasachta Seas Suas

Tiocfaidh tu ar na hacmhainni seo agus tuilleadh ag www.belongto.org

Ma fheiceann tu an deilbhin seo

, dit ar bith sa treoir, ciallaionn sé go bhfuil

acmhainni breise agus tuilleadh eolais againn duit ar ar suiomh gréasdin.

Ceéen fath ar Ga duinn Spasanna
Cuimsitheacha LADTA+ a Chruthu

An fath a gcaithfimid seasamh suas

Le blianta beaga anuas, ta an-dul chun cinn, ar
cheart a bheith bréduil as, déanta ag Eirinn i dtreo
comhionannais do dhaoine LADTA+. Deich mbliana
6 shin, le linn an reifrinn ar an gcomhionannas
posta sa bhliain 2015, léirigh sochai na hEireann
comhghuailliocht dhochreidte agus dhearbhaigh si
fis alainn de thir nios oscailte, nios cuimsithi. Bhi
an gealltanas a thugamar do dhaoine 6ga LADTA+
simpli: t4 sé sabhdilte teacht amach, t4 sé sabhailte
d’fhéinitulacht a thaispeaint agus ta ait duitse anseo.

O shin i leith, d’oibrigh scoileanna, ionaid Ogtheagmhala
agus seirbhisi oige ar fud na tire gan stad gan

staonadh chun an gealltanas sin a chur i gcrich. Ta ar
gcoras oideachais agus an obair dige ar cheann de na
hacmhainni is tdbhachtai ata againn mar a bhaineann le
mothu sin an mhuintearais a choinneail beo.

Sa la ata inniu ann, afach, ni féidir linn talamh slan

a dhéanamh den dul chun cinn sin nios moé. Taimid

ag tabhairt faoi deara - ar fud an domhain agus sa
bhaile - nios mo6 guthanna ata ag iarraidh srian a chur
le feicealacht agus le cuimsiu na ndaocine LADTA+, go
hairithe taobh istigh de na spasanna oideachais agus
sna spasanna don dige. Ta iarracht chomhordaithe &
déanamh an gealltanas sin a thastail agus na cearta,
an dul chun cinn agus an comhionannas ata faighte, a
laghdu.

Ta an fhianaise ag tarraingt airde ar na dushlain seo i
rith an ama. Fuarthas amach i Suirbhé ar Atmaisféar
Scoile 2022" nach mbraitheann 76% de dhaoine 6ga
LADTA+ in Eirinn fos féin go bhfuil siad sabhailte ar
scoil. Léirionn an meabhrudchan lom seo dulinn gur ga
duinn a bheith airdeallach i gcénai faoi na hiarrachtai
a n-ionadaiocht a theorannu inar gcuraclaim agus inar
spasanna don oige.

Ta an t-adh orainn go bhfuil, ar fud na n-earnalacha
oideachais agus na hodige araon, treoir agus tacaiocht ar
fail. Ta creatai naisiunta forbartha chun cabhru leat leis
an obair seo laistigh de do shuiomh:

© Bi Cinealta & Beartais Frithbhulaiochta: Agus
scoileanna anois ag leabu a gcuid polasaithe
Bi Cinedlta? chun bulaiocht homafébach agus
thrasfébach a chosc agus troid i gcoinne an
idirdhealaithe, ta seirbhisi 6ige agus ionaid
Ogtheagmhala a4 scathanu seo tri chaighdeain um
chosaint agus cuimsiu a chur i bhfeidhm gach aon
la.

© Foghlaim agus Spasanna Cuimsitheacha: Is cuma
mas sa churaclam OSPS athfhorbartha sna seomrai
ranga, no sna clair oideachais neamhfhoirmiula,
mar chuid den obair ghripa, né sna spasanna buail
isteach ata a reachtail ag oibrithe dige, a tharlaionn
sé, ta na féiniulachtai LADTA+ fite fuaite sna
haiteanna ina mbionn daoine éga ag foghlaim agus
ag bualadh le chéile ionas go bhféadfaidh na daoine
oga ar fad léargas orthu féin a fheiceail.
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Ta an tSeachtain Feasachta Seas Suas leagtha

amach chun bheith ag teacht leis na riachtanais

seo, agus uirlisi praiticiula agus tacaiocha a gcur ar
fail a chuideoidh leat an obair seo a chur i gcrich

ar an talamh. Baineann sé le cosaint a thabhairt do
chroiluachanna an oideachais agus na hoibre leis an
aos 6g: is iad sin meas, dinit, comhionannas agus
follaine gach duine ég. Ta an-tabhacht ag baint leis na
céimeanna seo toisc go gcuidionn siad go direach le
meabhairshlainte nios fearr agus torthai saoil nios fearr
do na daoine éga ata faoi do chdram.

Tugann sé seo deis iontach do mhuinteoiri, do
cheannairi scoile, d’oibrithe dige, agus do na baill
foirne Ogtheagmhala fiordhifriocht a dhéanamh.
Caithfear an dul chun cinn a bhi déanta sna deich
mbliana ata direach caite a chosaint agus cur leis

inar n-idirghniomhaiochtai ¢ la go la. Ta cleachtas na
cuimsitheachta riachtanach i gconai sa teagasc, sa
pholasai agus sna gnathaimh laethula. Ta sé chomh
tdbhachtach anois agus a bhi sé riamh timpeallachtai a
chruthd ina mbraitheann daoine éga LADTA+ go bhfuil
siad feicealach, luachmhar agus sabhailte.

Agus an cuimsiu & cheistiu in diteanna airithe, ta an
rol ata agatsa mar a bhaineann le dea-shampla a
thabhairt i dtaca le cinealtas, meas agus muintearas
rithabhachtach. Ma leanann tu ort agus thu
réamhghniomhach, eolasach agus feicealach i gcénai
nuair a thagann sé chuig do dhuthracht, is féidir leat a
chinntit go bhfeicfidh gach duine ég - lena n-airitear
iad siud ata LADTA+ - do thimpeallacht mar spas

ata sabhailte agus inar féidir leo a bheith i mbarr a
maitheasa.

Cén sort saoil a bhionn ag Daoine
Oga LADTA+?

Is tréimhse iontach don fhionnachtain, don athru agus
don fhorbairt é an teacht in inmhe do gach déagoir.

| gcas na ndaoine ata LADTA+, afach, d’fhéadfadh an
tréimhse seo sraith bhreise a chur lena n-iarracht dul i
ngleic leis an saol. Bionn ar go leor daoine éga aghaidh
a thabhairt ar thréimhsi aonrdchain, éiginnteachta agus
eagla citin nach nglacfar leo fad is ata siad ag oibriu
amach cé hiad féin agus cén chaoi a nglacfaidh an saol
leo - go hairithe sula n-insionn siad faoina bhféiniulacht
do dhuine ar bith eile.

Tugann taighde naisiunta le fios dudinn go mbraitheann
idir 6% agus 10% de na daoine 6ga in Eirinn gur daoine
LADTA+ atd iontu. FAgann sé seo go bhfuil gach seans
ann go bhfuil dacine éga LADTA+ i ngach seomra ranga,
grupa Ogtheagmhala, agus club dige sa tir, bidis oscailte
faoi fés n6 na biodh.

Tugann an staidéar is déanai Being LGBTQI+ in Ireland?®
(2024) tuiscint an-soiléir duinn ar an aistear seo:

© Is ag aois 12 is minice a fhaigheann daoine 4ga
tuiscint ar a bhféiniulacht.

© Is ag aois 14 is minice a bhionn sé de mhisneach acu
labhairt le duine eile faoi.

Tréimhse rithabhachtach, chinnitinach, ata sa da bhliain
seo, tréimhse ina mbraitheann siad nios leochaili. Toisc
go mbionn siad ag dul i ngleic leis an athru seo is ag 14
is minice, dar le daoine 6ga LADTA+ a dhéanann siad
féindochar né a mbionn siad ag smaoineamh ar lamh a
chur ina mbas féin, agus is ag 15 is mince a dhéanann
siad iarracht, den chéad uair, lamh a chur ina mbas
féin.
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Nuair a chuirtear iad i gcomparaid lena
gcomhghleacaithe, bionn torthai meabhairshlainte

i bhfad nios measa ag daoine 6ga LADTA+. Idir 14

agus 18 mbliana d’aois, t4 na ratai imni agus dulagair
tromchuiseacha tri huaire nios airde. Ta a thri oiread
nios mé de sheans ann go ndéanfaidh siad féindochar,
a dha oiread nios mo6 de sheans go mbeidh siad ag
smaoineamh ar ldmh a chur ina mbas féin agus cuig
oiread nios md de sheans go ndéanfaidh siad iarracht
ldAmh a chur ina mbas féin. Léirionn na patruin seo an
tabhacht a bhaineann le tacaiocht thrathuil agus chui
a thabhairt le linn na luathbhlianta san oideachais dara
leibhéal.

Ta sé rithabhachtach a thuiscint nach cuid
dhosheachanta de bheith i do dhuine LADTA+ iad na
torthai seo. Is amhlaidh, i ndairire, gur toradh direach
iad ar an droch thionchar a bhionn ag bulaiocht,
eisiamh agus micrea-ionsaithe ar na mothuchain.
Léirionn an taighde go bhfuil ceangal direach idir
bulaiocht a bheith déanta ar dhuine agus leibhéil arda
dulagair, imni, agus neamhoird itheachain.

Seo an ait a dtagann tusa isteach. Léirionn na sonrai

go bhfuil sé dushlanach, ach tugann sé le fios freisin

go bhfuil deis iontach ann idirghabhail a dhéanamh i
dtus ama. Agus daoine é6ga ag tabhairt aghaidh ar a
bhféiniulacht féin le linn na mblianta tosaigh ag an dara
leibhéal agus sna seirbhisi don o6ige, ma bhionn cultur
tacuil ann d’fhéadfadh sé an-difriocht a dhéanamh da
bhfollaine.

Ta an-deis ag na scoileanna, na hionaid Ogtheagmhala
agus na seirbhisi don dige na staitistici diultacha seo

a chur as a riocht. Nuair a chuireann tu spés ar fail

ata sabhailte, dearfach agus feicealach, ta tu mar a
bheadh cosaint ann i gcoinne an bhru a thagann 6n saol
lasmuigh.

Tri chultdr cuimsitheach a chothu, gniomhu chun
bulaiocht a chosc, agus tabhairt faoi thionscnaimh

ar nés an tSeachtain Feasachta Seas Suas, ta tu

ag déanamh i bhfad nios mé na direach feachtas a
reachtail. Ta tu ag oibril ar na staitistici sin a bhaineann
le himni agus féindochar a laghdu agus ag cabhru le
forbairt a dhéanamh ar an muinin agus an teacht aniar
fadtéarmach a theastaionn 6 gach duine 6g chun barr a
mhaitheasa a bhaint amach.

Meabhairshlainte Daoine Oga LADTA+

Tréimhse rithabhachtach do dhaoine dga 6 thaobh a bheith ag athri agus ag teacht
ar thuiscint orthu féin, sa bhaile, ar scoil agus ina saol séisialta.

An aois is coitianta ag a bhfaigheann daoine
amach faoina bhféiniulacht LADTA+.

An aois is coitianta ag a dtosaionn
rannphairtithe 6ga trasinscneacha
ag maireachtail go hoscailte ina
n-inscne.

An aois is coitianta ag a
smaoinionn daoine éga ar
fhéindochar a dhéanamh noé
ar ldmh a chur ina mbas féin.

An aois is coitianta ag ndéanann daoine
oga iarracht ldmh a chur ina mbas féin.

An aois is coitianta ag n-insionn
daoine éga do dhuine éigin eile
den chéad uair faoina bhféiniulacht
LADTA+.

Seachtain Feasachta Seas Suas



An Tionchar a bhionn ag an

gCuimsiu LADTA+

Taithi na nDaoine Oga LADTA+
ar Scoil

Sa Suirbhé ar Atmaisféar Scoile’ (2022), is déanai,

roinn os cionn 1,200 dalta LADTA+ ata ag freastal ar
iar-bhunscoileanna ar fud na hEireann a dtaithi ar
shaol na scoile. Tarraingionn na torthai aird ar an imni
mhér ata ar cheannairi scoile agus ar oideachasairi.

Le linn na scoilbhliana 2021 go 2022, thug 76% de na
daltai LADTA+ le fios gur bhraith siad nach raibh siad
sabhailte ar scoil. Thug lion suntasach acu, 69%, le fios
go raibh caint homafébach cloiste acu 6 dhaltai eile.

I measc na ndaltai LADTA+
dara leibhéal in Eirinn:

Mothaionn 76%

diobh nach bhfuil siad sabhailte
ar scoil

Chuala 69%

diobh raitis homafobacha 6 mhic
léinn eile

Nil duine as gach deichniur
cinnte an gcriochndéidh siad an
Ardteistiméireacht

%
\
&

sh 86%

fagtha amach d’aon ghné ag
piarai

Chaill triar as gach deichniir la
scoile amhain ar a laghad le mi
anuas toisc gur mhothaigh siad nach
raibh siad sabhailte, n6 de bharr iad
a bheith michompordach

Chuala 58%

diobh ball d’fhoireann na scoile ag
déanamh raiteas homaféobach

S
@

Cé go bhfuil fadhb i gconai leis an mbulaiocht i gcuid
mhaith suiomhanna éagsula, léirionn an taighde go
seasta go bhfuil tionchar as compas ag an mbulaiocht
ar dhaltai LADTA+, agus nios mo ciaptha agus
eisiaimh & fhulaingt acu le hais mar a bhionn ag a
gcomhghleacaithe.

| gcas oideachasoiri agus oibrithe oige, léirionn na
torthai seo go soiléir an tabhacht a bhaineann le
cultur ata cuimsitheach, sabhailte agus ina léiritear
meas a chothu. Ta sé rithabhachtach timpeallachtai
foghlama agus forbartha ata cuimsitheach agus
failteach a chruthd, ni hamhain ar mhaithe le go
n-éireoidh go hacaduil leis na daltai ach freisin ar
mhaithe lena bhfollaine agus le go mbraithfidh siad ar
a suaimhneas i gcoitinne. Nuair a ghlactar céimeanna
réamhghniomhacha agus eolasacha chun aghaidh a
thabhairt ar eispéiris na ndaltai LADTA+ d’fhéadfadh
sé tionchar suntasach agus buan a imirt ar a dtorthai
oideachais, chomh maith lena meabhairshlainte agus a
bhfollaine sa bhfadtéarma.

1 gcomparaid le gnathphobal dige na
hEireann, i gcas dhaltai LADTA+ ta:

nios mo6 seans ann go
mbraithfidh siad uaigneach

. ar scoil
huaire
nios mé seans ann go mbraithfidh
siad nach dtaitnionn siad leis na
daltai eile
huaire
nios mo6 seans ann go
mbraithfidh siad coimhthioch
. ar scoil
huaire
I 4 oiread nios mo6 seans ann

go mbeidh sé ag dul rite leo
cairde a dhéanamh ar scoil
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Fachtoiri Cosanta agus
Timpeallachtai Cuimsitheacha do
Dhaoine Oga LADTA+

Ta a fhios againn go bhféadfadh sé go mbeadh ar
dhaoine 6ga LADTA+ aghaidh a thabhairt ar dhushlain
bhreise sna suiomhanna oideachais agus oige, rud a
fhagann go bhfuil rol rithabhachtach ag ceannairi agus
ag baill foirne 6 thaobh dul i ngleic leis na deacrachtai
seo tri thimpeallacht ata tacuil agus cuimsitheach a
chothu. D’fhéadfadh fiu gniomhartha beaga, ata déanta
d’aon ghno, an-difriocht a dhéanamh chun a chinntiu go
mbraitheann daoine 6ga LADTA+ go bhfuil siad sabhdilte,
go bhfuil meas orthu agus go bhfuil siad cuimsithe.

Is féidir le Tacaiocht 6n bhFoireann
Muintearas a Chothu

Is dbhar misnigh iad na torthai én Suirbhé ar Atmaisféar
Scoile' 2022 mar go dtarraingionn sé aird ar an tionchar
dearfach a bhionn ag an tacaiocht 6n bhfoireann. |
gcomhthéacs na hiar-bhunscoile, thug leath de na

daltai LADTA+ le fios go raibh siad in ann deichniur né
nios mo ball foirne a ainmniu a thugann tacaiocht da
bhféiniulachtai LADTA+, agus d’fhéadfadh beagnach gach
duine (99%) ball foirne amhain ar a laghad den chineal
sin a ainmniu.

Nuair a bhionn an-tacaiocht a thabhairt ag an bhfoireann

is Léir:

© Gur mo seans go nglacfaidh na daltai eile i gcoitinne
leo.

© Go mbraithfeadh daltai LADTA+ go raibh siad ‘sa
mbaile’ ar scoil.

© Gur LU seans go gcaillfidh siad laethanta én scoil
mar gheall ar go mbraitheann siad nach bhfuil siad
sabhailte.

Leagann na torthai seo tuilleadh béime ar an tabhacht

a bhaineann le tacaiocht 6n bhfoireann, agus i a bheith
feicealach agus seasta. Tugann tionscnaimh ar nés an
tSeachtain Feasachta Seas Suas deis iontach do gach
oideachasdir agus oibri éige an tiomantas seo a léiriu. Ta
gniomhartha simpli - mar shampla freastal ar imeachtai,
bratach Brod a thaispeaint i seomra ranga no sa spas
ina bhfuil do ghrupa dige, nd greaman beag tuar ceatha
a chur ar riomhaire gluine - in ann an teachtaireacht
chumhachtach a thabhairt go bhfuil aitheantas tugtha
do daoine 6ga LADTA+, go bhfuil meas orthu agus go
dtacaitear leo.

Curaclam Cuimsitheach

Tharraing an suirbhé aird freisin ar an tionchar dearfach
a bhionn ag an teagasc cuimsitheach. Chuir daltai
LADTA+ a d’fhoghlaim faoi thopaici LADTA+ ar scoil in iul
gur bhraith siad go raibh nios mé glacadh leo agus gur
LU an seans go mbeidis as lathair mar gheall ar imni faoi
chursai sabhailteachta.

Mar sin féin, ta bearnai fos ann. Thug leath de na daltai
LADTA+ le fios nar thainig siad ar aon topaici LADTA+

ina gcuid foghlama le linn na scoilbhliana 2021 go 2022,
agus ni raibh ach 35% tar éis ceachtanna cuimsitheacha
LADTA + a fhail mar chuid den chlar OSPS.

Tugann sé seo deis phraiticiuil do scoileanna an
curaclam a Usaid leis an gcuimsiu a neartu. D’fhéadfadh
an tSeachtain Feasachta Seas Suas a bheith ina phointe
tosaigh leis an bhfoireann a thabhairt ar bord. Ma
thugtar isteach téamai LADTA+ sna habhair ar bhealach
ata oiriinach don aois agus don chéim, biodh sé san
OSPS no ar bhealach nios leithne, is féidir leis cabhru
lena chinntiu go bhfeiceann daltai daoine ar nés iad
féin ina gcuid oideachais ar bhealai ata fiuntach agus a
bhaineann leis an ngnathshaol ¢ L& go 4.

Ta Idirghabhail na Foirne Tabhachtach

Léirionn taighde gur féidir le bulaiocht a bhaineann leis
an bhféiniulacht, lena n-airitear teanga homafébach agus
thrasfobach, an-dochar a dhéanamh d’fhollaine daoine
oga. Ta sé rithabhachtach go rachadh an fhoireann i
ngleic go seasta agus go muinineach le hiompar den
chineal sin nuair a tharlaionn sé.

Sa Suirbhé ar Atmaisféar Scoile' thug 69% de dhaltai
LADTA+ le fios go raibh caint homafébach cloiste acu
6 dhaltai eile. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara
nuair a rinne an fhoireann idirghabhail sna cdsanna seo
ar son na ndaltai LADTA+:

© Gur mo seans go nglacfaidh na daltai eile i gcoitinne
leo.

© Go mbraithfeadh daltai LADTA+ go raibh siad ‘sa
mbaile’ ar scoil.

© Nach gcaillfeadh daltai LADTA+ laethanta scoile mar
gheall ar shabhailteacht ar scoil.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh cur chuige soiléir
leagtha sios don scoil, don larionad né don tseirbhis
chun dushlan a bhaineann le casanna de theanga no
de bhulaiocht homafébach, dhéféobach né thrasfébach
agus iad a thaifeadadh. Ma chuirtear an oilitint chui ar
fail don fhoireann, cabhréidh sé leis an obair seo. Nuair
a spreagtar rannphairtiocht san fhoghlaim ghairmiuil -
amhail moduil riomhfhoghlama a bhaineann le tacu le
daoine 6ga LADTA+ - cabhraionn sé le muinin na foirne
agus cinntionn sé go mbionn an fhreagairt seasmhach.

Breathnaigh ar ar mol oideachais ar line e ait a
bhfuil teacht ar threoir maidir le bheith ag obair le do
chomhghleacaithe le proiseas soiléir a bhunu chun
teanga ata homafdbach, défébach né trasfébach i do
scoil, d’ionad Ogtheagmhala né do sheirbhis dige, a
chlard agus a thuairisciu. Nuair ata tu ag réiteach don
tSeachtain Feasachta Seas Suas, b’fhiu na baill foirne
a spreagadh lenar modul oiliina riomhfhoghlama
saor in aisce ‘Oideachaséiri agus Oibrithe Oige ag
tacu le daoine 6ga LADTA+’ Q a dhéanamh. Agus an
modul criochnaithe acu, d’fhéadfadh na baill foirne a
gcuid teastas a thaispedint ar a ndoirse, ar mhaithe
le teachtaireacht fheicedlach a thabhairt maidir lena
dtiomantas agus a dtacaiocht do gach duine 6g.
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Seirbhisi Oige agus an tSeachtain
Feasachta Seas Suas

Tugann an tSeachtain Feasachta Seas
Suas deis iontach do na seirbhisi dige ar
fud na hEireann teacht le chéile chun
dushlan a thabhairt don bhulaiocht
fhrith-LADTA+ agus timpeallachtai ata
nios tacula a chruthd do gach duine 6g. Is
seachtain i chun seasamh suas, gniomhu
agus an cuimsiu a dhéanamh feicealach.

Mar oibri dige, ta rol larnach agatsa san obair seo.
Leagann na caidrimh agus na spasanna a chruthaionn
tu bunchloch ionas go mbionn tu in ann plé ar bhealach
fidntach leis na daoine d6ga ar a bhfuil tu ag freastal.
Cuireann an tSeachtain Feasachta Seas Suas leis an
obair sin, agus cruthaitear fécas, fuinneamh agus
infheictheacht don chuimsiu i do sheirbhis.

Meabhraionn téama na bliana seo, ‘Ta Ait Duitse
Anseo’, duinn nach de sheans a tharlaionn muintearas.
Cruthaitear é tri ghniomhartha a bhionn déanta d’aon
ghno, trid an gcleachtas cuimsitheach agus daoine 6ga
a bheith ag seasamh suas da chéile.

Ar leathanaigh 16 go 19, gheobhaidh tu gniomhaiochtai
praiticiula a chabhroidh leat beocht a chur sa
teachtaireacht seo. Ta siad seo deartha chun daoine éga
a mhealladh, comhghuailliochtai a fhorbairt agus meas
a chur chun cinn ar bhealai ata fidntach do do shuiomh.

D’fhéadfadh an tSeachtain Feasachta Seas Suas a
bheith ina phointe tosaigh freisin. Ta si in ann comhraite
a spreagadh, muinin a chothu agus feidhmiu mar thus
le haghaidh obair nios doimhne, biodh sé sin ag cur

leis an bhfeasacht agus cleachtas na cuimsitheachta a
neartu, nd grupa éige LADTA+ a bhunu.

Chun ceilitradh a dhéanamh ar an tionchar seo, ta
gradam nua ar leith don tSeachtain Feasachta Seas
Suas, An Gradam Seirbhise Oige, tugtha isteach againn
agus é dirithe ar an tionchar a bhionn ag na seirbhisi
oige, agus aitheantas a thabhairt don difriocht a
dhéanann tu i rith na seachtaine airithe seo agus uaidh
sin amach. Féach leathanach 23 le haghaidh tuilleadh
eolais.

Ar an iomlan is éard ata i gceist leis an tSeachtain
Feasachta Seas Suas na seirbhisi don oéige a chruthu
ina mbraitheann gach duine 6g go bhfuil siad sabhailte,
tabhachtach agus go bhfuil meas orthu, agus ina
mbraitheann siad go laidir go bhfuil siad sa bhaile ann.

[~

Aird ar Sheirbhisi Oige - Seirbhis
Oige Bhru

Thosaigh Seirbhis Oige Bhru ag obair ar an nGradam
Tuar Ceatha a bhaint amach in 2023, agus Usaid & baint
acu as an tSeachtain Feasachta Seas Suas mar dheis
le cuimsiu na ndaoine LADTA+ a fheabhsu ina gcuid
seirbhisi ar fad i mBaile Atha Cliath 12. Cé go raibh
grupa LADTA+ ann cheana féin, toisc gur theastaigh
uathu go mbeadh tuilleadh daocine éga ag baint usaid as
an tseirbhis, diriodh le linn na seachtaine ar chur leis
an bhfeasacht agus rannphairtiocht a spreagadh.

Chuir an fhoireann imeachtai faisnéise saincheaptha ar
fail tri sheisidin buail isteach dirithe ar thri acisghrupa
ar leith chun a chinntiu gur éirigh leo an oiread daoine
oga agus ab fhéidir a shroicheadh. Thosaigh gach
seisiun le teachtaireacht shoiléir foirne maidir le
tiomantas na seirbhise do chuimsii na ndaoine LADTA+,
cur i gcoinne na bulaiochta frith-LADTA+, agus tabhacht
na comhghuailliochta. Ina dhiaidh sin thug siad eolas
chun daoine a threord chuig an ngrupa LADTA+ ata ar
fail ag Seirbhis Oige Bhru.

Chruthaigh gniomhaiochtai idirghniomhacha agus
cruthaitheacha, lena n-airitear karaoke, comortais
ealaine, gléasadh suas, agus deiseanna grianghraif

a ghlacadh atmaisféar dearfach agus tarraingteach.
Chomh maith leis sin dhear na daoine 6ga pdstaeir
frithbhulaiochta agus bhi siad seo ar taispeaint ar fud
na seirbhise.

Chuir an tseachtain leis an bhfeasacht, spreagadh
comhraite faoi chomhghuailliocht agus mar thoradh
air sin, bhi nios mé daocine 6ga LADTA+ ag glacadh
pairte. Chuidigh sé freisin leis na baill foirne seasamh
go muinineach i gcoinne homaféibe chomh maith Lle
cleachtas nios cuimsithi a chur chun cinn.
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Cé gur thainig roinnt deacrachtai chun cinn, go hairithe
maidir le dearcadh measctha, tugadh aghaidh orthu seo
tri phlé oscailte agus deiseanna machnaimh.

Trid is trid, bealach fiuntach a bhi sa tSeachtain
Feasachta Seas Suas chun an cuimsiu a chur chun cinn,
cleachtas a neartu, agus daoine 6ga a nascadh leis na
tacaiochtai.

Aird ar na Seirbhisi Oige - GOSHH

Chun béim a leagan ar thabhacht na comhphairtiochta
agus an phobail, roinn foireann GOSHH ata lonnaithe i
Luimneach, a dtaithi ar bheith ag oibriu le scoileanna
aitiula agus le hionaid Ogtheagmhala le linn na
Seachtaine Feasachta Seas Suas.

Seirbhisi don Aos Og -
Gniomhaiochtai na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Chomh maith leis na gniomhaiochtai ata leagtha amach
ar leathanaigh 16 go 19, b’fhiu smaoineamh ar na moltai
seo a leanas a d’fhéadfadh a bheith an-abhartha, go
hairithe sna seirbhisi don oige.

Moltar go rachadh na seirbhisi i gcomhairle i dtosach
le daoine 6ga ar fud na heagraiochta chun a fhail
amach faoi na cinealacha gniomhaiochtai né feachtais
ba mhaith leo a chuirfi ar siul le linn na Seachtaine
Feasachta Seas Suas.

Gach bliain, oibrionn

GOSHH (Inscne, Claonadh,

Slainte Ghnéasach, VEID)
i gcomhphairtiocht le scoileanna,
ionaid Ogtheagmhala agus
eagraiochtai pobail chun tacu leis an
tSeachtain Feasachta Seas Suas. Ta
ar gecuid oibre bunaithe ar eispéiris
saoil ha ndaoine 6ga agus é dirithe
ar thimpeallachtai nios sabhailte
agus nios cuimsithi a chruthu. Le linn
ha Seachtaine Feasachta Seas Suas
in 2025, chuireamar ceardlanna
cuimsithe LADTA+ ar fail do 430 dalta
agus ball foirne ar fud an Mhean-
larthair, agus pléadh féiniulacht,
comhghuailliocht, claontacht, teanga
agus cuimsiu. B'fhacthas duinn go
raibh na scoileanna thar a bheith
tiomanta freisin, agus tionscnaimh
ar an gcuimsitheacht ar siul go
leanunach agus go feicealach agus
ceannaireacht na ndaltai ag fas.”

Roinnt imeachtai a d’fhéadfai a eagru:

© Oibriu le chéile chun taispeantas amhairc a chruthu
a thabharfadh léargas ar an mbri a bhaineann
‘muintearas’. D’fhéadfadh gur murphictiur, clar fograi,
poOstaeir n6 dearai bratai a bheadh i gceist.

© Seisilin scéalaiochta ag Usaid réimse d’fhormaidi
cruthaitheacha, lena n-airitear an focal béil, filiocht,
sleachta, taifeadtai fuaime né cruthd zine.

© Suaitheantais né greamain a dhearadh bunaithe ar
an téama “Ta Ait Duitse Anseo’

© Trath na gceist né gniomhaiocht a chuireann
deireadh le miotais a eagru chun cur leis an
bhfeasacht ar na féiniulachtai LADTA+, ar an
gcomhghuailliocht agus an stair a bhaineann le
LADTA+.
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Ta Ait Duitse Anseo

In 2023, thug Belong To an postaer dearaidh tuar ceatha
isteach den chéad uair le teachtaireacht shimpli: ‘Ta Ait
Duitse Anseo0’

Priontaladh iad agus crochadh iad i seomrai ranga agus
i bpasaisti ar fud na hEireann, agus bhi cuid mhaith
acu fés crochta i bhfad tar éis mhi na Samhna. Thréig
cuid acu le himeacht ama, agus cuireadh leaganacha

a bhi priontailte as an nua in ionad cuid eile acu. Ta na
blianta imithe thart ach ta daoine 6ga agus baill foirne
fos ag iarraidh a fhail amach ca bhfaighidh siad iad. Is
abhar sélais é siombail an tuair cheatha a gheallann go
bhfuil duine sabhailte agus tugann sé teachtaireacht
faoin gcuimsitheacht a chuirfeadh ar do shuaimhneas
thu agus a léirionn go bhfuil failte roimh gach duine, is
cuma cé hiad féin, agus go bhfuil ait doibh sa phobal.

Taimid ag dul ar ais i mbliana go dti an rud a thugann
spreagadh do gach Seachtain Feasachta Seas Suas agus
ta muid tar éis an téama ‘Ta Ait Duitse Anseo’ a roghnu
don bhliain 2026.

Is féidir a ra gur mothichan chomh
maith le cleachtas ata sa mhuintearas
- rud a bhraithimid go pearsanta agus a
chruthaimid le chéile.*

Léirionn na striocai ata ar an tuar ceatha sa phostaer
seo © go geuidionn ar n-éagsulacht agus ar
n-ilchinealacht lenar bpobail a dhéanamh nios saibhre,
agus cosuil le tuar ceatha ar bith, déanann na dathanna
éagsula an t-iomlan nios gile. Ta sé tuillte ag gach duine
go mbraithfidis go bhfuil failte rompu agus go bhfuil
siad sa bhaile ina bpobail féin agus d’fhéadfadh na
rudai is simpli ar bith a dhéanaimid gach la an-tionchar
a imirt air sin.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach
go mbeadh daoine ag aireachtail
sa bhaile?

Léirigh na torthai én Suirbhé ar Atmaisféar Scoile 2022
chomh fad agus a bhaineann sé le daltai a bheith as
lathair 6n scoil gurb i an chuis is mince a bhionn leis
na nach mbraitheann siad sa bhaile ar scoil. Is iad na
daoine a ndéantar ciapadh orthu go leanunach ar scoil
is minice a bhionn as lathair agus iad ag iarraidh cuinsi
den chineal sin a sheachaint.

Léirigh torthai na Tuarascala 2024 Being LGBTQI+ in
Ireland® gur thug 26% de dhaltai le fios gur chaill siad
laethanta 6n scoil n6 go raibh siad as lathair mar gheall
ar bhulaiocht, agus gur smaoinigh 32% acu ar an scoil
a fhagail ar fad toisc gur caitheadh go dona leo mar
gheall ar a gclaonadh gnéasach né a léiriu inscne.
Faraor, d’fhag 7% de na freagroiri an scoil ar fad ar na
cliseanna céanna sin.

Mar oideachasdiri agus mar cheannairi, ba mhaith

linn go mbraithfeadh gach duine 6g nuair a shitulann
siad trid an doras, go dtuigtear iad, go bhfeictear iad,
go bhfuil failte rompu agus go nglactar leo. Ni rud é

an mothu sin go bhfuil duine sa bhaile ata le fail go
héighniomhach i gcénai; mar bhaill den phobal, is ga
duinn a thaispeaint d’aon ghno go bhfuil tabhacht leis
na daoine 6ga LADTA+ agus go bhfuil meas orthu. Is é
an dea-scéal na go bhfuil go leor bealai ann chun é seo
a dhéanamh, agus d’fhéadfadh sé a bheith ina rud thar
a bheith tairbheach agus taitneamhach!

Ta an mothu sin go bhfuil duine sa bhaile agus

nasctha le scoil, ionad n6 seirbhis o6ige rithabhachtach
d’fhollaine gach dalta. Nuair a chruthaitear timpeallacht
fhisiciuil agus shéisialta a thacaionn le daoine LADTA+
ta na scoileanna agus na hionaid ag aithint go bhfuil
pobal LADTA+ ann, taobh istigh agus taobh amuigh de
gheatai na scoile, chomh maith le go bhfuil cultur nios
leithne & chothu a bhaineann le meas ar an éagsulacht
agus ar an nglacadh léi. Ma chuirtear an éagsulacht
chun cinn tugtar an teachtaireacht go bhfuil failte roimh
gach duine sa scoil, san ionad no sa tseirbhis oige, go
bhfuiltear ag glacadh leo agus go bhfuil tacaiocht acu,
agus airitear anseo daoine 6ga LADTA+, chomh maith

le tuismitheoiri, caomhnairi, ciramaéiri agus baill foirne
LADTA+.

Tarraingionn Raiteas Beartais Follaine agus Creat
Cleachtais na Roinne Oideachais® aird ar leith ar
atmaisféar agus ar chultir na scoile uile. Pléann an
creat go sonrach a riachtanai agus ata sé go mbeadh
taithi ag paisti, dacine éga agus baill foirne ar bheith
“ag aireachtail sa bhaile, agus go bhfuil siad sabhailte,
nasctha agus tacaiocht acu”. Ta sé seo thar a bheith
tabhachtach i gcas na ndaoine 6ga LADTA+.

Seachtain Feasachta Seas Suas 2—-6 Samhain 2026
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Smaointe maidir le
Gniomhaiochtai do Sheachtain
Feasachta Seas Suas 2026

Cén chaoi ar féidir linn a léiriu
do dhaoine dga go bhfuil ait ann
doibh?

Baineann téama Sheachtain Feasachta Seas Suas na
bliana seo, ‘Ta Ait Duitse Anseo’, le timpeallachtai a
chrutht ina mbraitheann gach duine ég go bhfuil siad
sabhailte, tabhachtach agus go bhfuil meas orthu
agus fios cinnte acu go bhfuil ait ann déibh. Beag
beann ar an scoil ata agat, n6 an tseirbhis dige no
ionad Ogtheagmhala, is féidir le gach comhra agus
gniomhaiocht cabhru le timpeallacht nios cuimsithi a
chothu do dhaoine 6ga LADTA+.

Anseo thios gheobhaidh tu smaointe éagsula

agus abhair inspioraide chun cabhru leat beocht

a chur sa téama ‘T4 Ait Duitse Anseo’. Idir na
tionscadail chruthaitheacha agus na diospodireachtai
machnamhacha, Grupa LADTA+ agus Comhghuaillithe
a bhunu agus do spasanna a dhéanamh tacuil ar

bhealach feicedlach, ta go leor deiseanna ann leis

na daoine 6ga a mhealladh, comhraite fiuntacha a
spreagadh faoi chuimsiu agus faoi mhuintearas, agus
gach duine a mhealladh le seasamh suas i gcoinne na
bulaiochta ar dhaocine LADTA+.

Nota cabhrach: T4 sé tabhachtach a

thuiscint ma iarrann tu ar dhaoine éga a bhfuil

a fhios agat no a nglacann tu leis go bhfuil siad
LADTA+ pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai n6
pairt a ghlacadh i gclub go bhféadfadh sé go
mbraithfidis michompordach. B’fhéidir nach
mbeadh cuid de na daoine éga seo amuigh fés,
no6 b’fhéidir go mbeadh cuid acu amuigh agus
direach ag glacadh lena bhféiniulacht. B’fhearr da
mbeadh an cuireadh oscailte do chach ionas go
mbraithfidh gach duine go bhfuil failte rompu agus
go bhfuil ait doibh.
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Léiriu infheicthe sa
bhfoirgneamh

Ma chuireann tu suas bratacha Bréd, postaeir a
chuimsionn teaghlaigh LADTA+ agus eolas faoi
ghrupai aitiula LADTA+ d’fhéadfadh go gcabhrédh
sé le timpeallacht chuimsitheach a chruthu.

Grupai LADTA + agus
Comhghuaillithe

Nuair a bhunaitear Club LGBTQ+ agus Comhghuaillithe
le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas is bealach
iontach é le dluthphairtiocht a léiriu do na daoine 6ga
LADTA+ ata agat agus da gcomhghuaillithe. Cuireann
grupai mar seo spasanna sabhailte, infheicthe

agus tacula ar fail do dhaoine 6ga LADTA+ agus da
gcomhghuaillithe, rud a chothaionn nasc agus a
chruthaionn atmaisféar pobail agus muintearais laistigh
de do shuiomh oideachais.® Ma eagraionn tu tionol né
seisiun le grupa ina dtugtar deis do na baill foirne agus
na daoine éga labhairt faoin gclub is bealach iontach é
leis an scéal a scaipeadh.

B’fhéidir gur mhaith leat freisin pdstaeir a chur ar chlar
na bhfégrai chun aird a tharraingt ar na hamanna agus
na laethanta a mbionn an club ar siul. D’oirfeadh siad
seo go mor do dhaoine 6ga a d’fhéadfadh a bheith
neirbhiseach né imnioch faoi eolas mar seo a iarraidh
iad féin.

An bhfuil Club LADTA+ agus Comhphairtithe agat
cheana féin? Deis iontach ata sa tSeachtain Feasachta
Seas Suas leis an sar-obair ata déanta go dti seo a
roinnt leis an bhfoireann agus leis na daoine 6ga.
Foghlaim tuilleadh ar ar suiomh gréasain faoin gcaoi le
Club LADTA+ agus Comhphairtithe a bhunu O

Seinnliosta Bhrod

Le cabhair 6 dhaoine éga, cruthaigh

seinnliosta d’ealaiontdéiri n6 d’amhrain LADTA+ a
bheadh oiritinach do dhaoine 6ga agus a bhfuil
téamai LADTA+ iontu. Is bealach iontach é seo
le daoine 6ga a mhealladh isteach agus aird a
tharraingt ar an ionchur a bhionn ag an bpobal
LADTA+. B’fhéidir gur mhaith leat ceol né amhrain
a roghnu 6n seinnliosta agus iad a sheinnt ag
amanna tabhachtacha n6 ag deireadh an lae. Is
bealach spraiuil € chun an fuinneamh a
choinneail ag imeacht!

Scannain agus Sraitheanna Teilifise
ata Baiuil le daoine LADTA+: Soilse,
Ceamara, Cuimsiu!

Ta scéalta in ann cabhru linn le go n-airionn muid
abhartha, go gcreideann muid go dtuigtear muid agus
go bhfuil muid nasctha. Chun an tSeachtain Feasachta
Seas Suas a cheiliuradh, ta liosta de scannain agus de
shraitheanna curtha le chéile againn ina bhfuil téamai
LADTA+ san aireamh agus a bhféadfadh go mbainfeadh
daoine 6ga taitneamh astu. Ta na scéalta seo in ann
comhrda, machnamh agus mothudchain an mhuintearais
a spreagadh. Tar éis daoibh breathnu orthu, d’fhéadfa
plé a éascu ag Usaid na gceisteanna thios chun na
daoine 6ga a spreagadh le bheith ag smaoineamh ar na
carachtair, na téamai agus na heispéiris ata siad tar éis
a fheiceail ar an scailean.

Seo roinnt leideanna don mhachnamh agus don
diospoireacht:

© Cén carachtar is mé a bhfuil tu bauil leis/léi agus
cén fath?

© Cad iad na dushlain a bhi roimh na carachtair, agus
cén bealach a ndeachaigh siad i ngleic leo?

© Cad a mhuin an scéal seo duit faoi chuimsiu agus
faoi mhuintearas?

© Cén chaoi a bhféadfai spasanna a chruthd ina
mbraithfeadh gach duine go bhfuil meas air,
tabhacht leis agus go bhfuil sé curtha san aireamh?

Tabhair faoi deara: Ta difriochtai 6 thaobh ratail

aoise agus abhar ag baint leis na scannain agus na
sraitheanna teilifise seo thios. Ta siad a dtabhairt mar
mholtai agus mar threoir seachas mar chomhairle
chriochnuil agus ba chéir iad a mheas i dteannta
ratail aoise an scannain. Mar is gnach, iarrtar

ar na hoideachasdiri agus ar na hoibrithe dige a
mbreithilinas gairmiuil féin a Usaid agus acmhainni a
roghnu agus & roinnt acu.

Oiriinach do dhaoine thart ar 12+
« Heartstopper (12+)

* Love, Simon (12A)

* Love, Victor (12+)
 Handsome Devil (12A)

* Bonus Track (12A)

Oiriunach do dhaoine thart ar 15+

+ Dating Amber (15A)

e Pride (15A)

* The Death and Life of Marsha P. Johnson
(15+)
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Clar Fograi Brod

Roghnaigh clar fograi tiomnaithe, clar ban né balla

chun teachtaireachtai uileghabhalacha maidir le
LADTA+ a thaispedint 6 cheann ceann na bliana.
D’fhéadfa a chur san aireamh:

Sonrai faoi do ghrupa odige aititil LADTA+.

Sonrai teagmhala do sheirbhisi tacaiochta
naisiunta LADTA+ ar nos Belong To.

Ainmneacha na mball foirne ata i gceannas ar
fhollaine, treoir agus cuimsitheacht na ndaoine
LADTA+.

Le linn Sheachtain Feasachta Seas Suas, d’fhéadfa
cuireadh a thabhairt do na comhphairtithe a
n-ainmneacha a shiniu ar an gclar fégrai Brod

no iarr orthu teachtaireachtai tacaiochta agus
dluthphairtiochta a fhagail don phobal LADTA+.

Ag baint an usaid cheart as ainm
agus as forainmneacha duine

Nuair a roinneann duine a gcuid forainmneacha

leat, ta siad ag iarraidh go mbainfidh tu usaid astu.
Nuair a dhéanann td amhlaidh, léirionn sé do mheas
agus do thacaiocht don duine sin. Mar oideachasoir
no6 oibri dige, ma chuireann tu thu féin in aithne

ag usaid d’ainm agus d’fhorainmneacha is bealach
éifeachtach é le tabhairt le fios go dtuigeann

tu forainmneacha agus go bhfuil a fhios agat go
bhféadfaidis a bheith difridil. Nuair a chuireann

tu d’fhorainmneacha le do shiniu riomhphoist is
bealach maith é freisin chun é seo a chur i gerich.
Ma thugtar na forainmneacha agus na hainmneacha
michearta go leanunach agus d’aon ghno ar dhaoine
oga d’fhéadfadh go mbraithfidis go bhfuil siad
neamhbhaili agus dofheicthe. M4 dhéanann tu botun
cén dochar! Admhaigh é, gabh do leithscéal agus bog
ar aghaidh - sin iad na céimeanna is simpli.

Léigh an Tuar Ceatha

Nil am nios fearr nd an tSeachtain Feasachta Seas
Suas chun rannég leabharlainne LADTA+ nua noé
nuashonraithe a sheoladh i do scoil, i d’ionad n6 i do
sheirbhis oige. Mar chuid de do sheachtain d’fhéadfai

gniomhaiocht ‘Read the Rainbow’ a eagru, agus
cuireadh a thabhairt do dhaoine éga a moltai a chur
chun cinn maidir le leabhair le téamai LADTA+ iontu
a thaitin leo né ar mhaith leo iad a léamh.

La na nGeansaithe Tuar Ceatha

Cruthaigh bratach tuar ceatha! Spreag gach duine

le geansai a chaitheamh ar a bhfuil dathanna na
bratai tuar ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm
agus corcra do La na nGeansaithe Tuar Ceatha

a eagraionn Belong To. N& déan dearmad slam
grianghraf a thégail agus iad a roinnt linn. Bain Usaid
as na grianghraif seo agus d’ainmnitchan do na
gradaim a chur isteach agat!

Siulbhealach Tuar Ceatha

Léiriu amhairc ar chuimsitheacht na ndaoine
LADTA+ ata sna siulbhealai tuar ceatha agus
péintealadh iad in go leor bailte agus cathracha
in Eirinn chun aitheantas a thabhairt don phobal
LADTA+ agus iad a chur san aireamh. Tugann na
sitlbhealai seo le fios go bhfuil meas ar dhaoine
LADTA+ sa phobal airithe sin. An bhfuil ait éigin ar
do thailte no i d’fhoirgneamh féin ina bhféadfadh
sibh siulbhealach tuar ceatha de bhur gcuid féin
a chruthu? Cruthaigh an situlbhealach le péint

no cailc ag an ngeata ar an mbealach isteach,
n6 maisigh pasaiste, halla n6 doras tosaigh le
dathanna an tuar ceatha chun a thaispeaint go
bhfuil do scoil, d’ionad né do sheirbhis ag cur
daoine LADTA+ san aireamh.

Comortas Dorais Bhrod

Is brea linn ar fad na comortais! Deis ata anseo

do na hoideachasadiri agus na daoine 6ga a bheith
ag comhoibriu le chéile chun bheith chomh
cruthaitheach agus is féidir agus ag an am céanna
tacaiocht agus infheictheacht a léiriu. D’fhéadfa
muinteoiri a spreagadh le bheith ag oibriu lena
ngrupai tiondil agus a ndoirse a mhaisiu le pdstaeir,
liniochtal, bratacha né gnéithe cruthaitheacha eile.
Tabharfar deis don doras is cruthaithi a bheith ag
déanamh gaisce as!
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Direach mar a tharlaionn le comértas dorais
Bhréd, tugann an Comoértas Pdstaeir deis do na
daoine 6ga a gcuid scileanna cruthaitheacha a
thaispeaint agus aitheantas a fhail as a n-éachtai

agus iad ag an am céanna ag cur ag an chuimsithe
agus mhuintearais chun cinn. Toisc gur brea

le daoine 6ga duaiseanna, d’fhéadfa trofai nd
b’fhéidir teastas a eagri mar rud éigin speisialta ag
an seastan ‘Spill the Tea’ (féach nasonrai thios!)

Eagraigh d’imeacht
Spill the Tea féin

Cuir sios an citeal agus tabhair tacaiocht do dhaoine
6ga LADTA+ fud fad na hEireann inniu. Gach bliain

don tSeachtain Feasachta Seas Suas, reachtalann
scoileanna, ionaid agus seirbhisi fud fad na tire
diolachain bacala, maidineacha caife agus seisiuin
bacala le hairgead a bhailit ar mhaithe le tacu leis an
obair tharrthala a dhéanann Belong To le daoine éga
LADTA+. M4 eagraionn tu imeacht ‘Spill the Tea’ is deis
iontach é le teagmhail a dhéanamh leis an bpobal

ar fad, lena n-airitear tuismitheoiri agus caomhnairi,
siblini, baill de do Bhord Bainistiochta agus go leor eile
agus spraoi a bheith agaibh ag an am céanna.

Tabhair cuairt ar ar mol ar line chun do phacaiste
tiomsaithe airgid Spill the Tea a fhail. Ta gach rud ann a
theastoidh uait le himeacht den scoth a eagru e
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Acmbhainni le haghaidh
Churaclam na Sraithe

Sinsearai d’lar-bhunscoileanna

Teaghlaigh agus féiniulachtai
LADTA+ a bheith le feiceail sna
seomrai ranga

D’fhoilsiomar raon
nua acmhainni

curaclaim don tsraith @
shinsearach anuraidh
agus is féidir iad

seo a Usaid chun
ceachtanna a bhfuil
teaghlaigh agus
féiniulachtai LADTA+
curtha san aireamh

iontu a phleanail agus
a mhuineadh.

Senior Cycle
Geography Resource

Le linn na Seachtaine
Feasachta Seas

Suas, agus i rith na
bliana ar fad, ma nasctar féiniulachtai, eispéiris agus
peirspictiochtai na ndacine LADTA+ sa churaclam is
iontach an bealach é le cuimsiu na ndaoine LADTA+ a
chothu taobh istigh de sheomra ranga no grupa.

Fuarthas amach i Suirbhé ar Atmaisféar Scoile 2022
gur chuir leath de na daltai LADTA+ in iul nar luadh
féiniulachtai a bhaineann le LADTA+ beag nd mér

sa scoilbhliain roimhe sin. Nuair nach bpléitear
féiniulachtai LADTA+ ar chor ar bith sa seomra ranga,
d’fhéadfadh nach mbeadh aon fhoinsi eolais ar fail faoi
dhaoine LADTA+ seachas an méid a bhionn a roinnt ar
line n6 a phlé sa chlds sugartha, agus ni ga go mbeadh
an t-eolas sin cruinn na dearfach i gconai. Nuair a
chuireann tu daoine LADTA+ san aireamh agus abhair
a dteagasc agat, is féidir leat a thabhairt le tuiscint go
bhfuil daoine LADTA+ ina gcuid dar bpobail agus den
tsochai i gcoitinne, agus gur cuid den phobal agus den
tsochai iad ach an oiread le duine ar bith eile.

Nil sé deacair daoine LADTA+ a chur san aireamh agus
abhair a dteagasc agat ma bhaineann tu Usaid as raon
nios leithne d’fhéiniulachtai nuair a bhionn samplai n6
cas-staidéir & n-uUsaid agat. DA bhri sin, ma ta tu ag
Usaid cas-staidéir i do cheacht staidéir gné ina bhfuil
an gno faoi vinéireacht lanuin phésta, seachas John
agus Mary’ a thabhairt ar an lanuin, d’fhéadfa ‘Eimear
agus Mary’ a ghlaoch orthu.

Ta acmhainni na sraithe sinsearai forbartha d’abhair
éagsula ina measc: Q

Staidéar Gno

Béarla

Tireolaiocht

Stair

Matamaitic

Nuatheangacha lasachta

Polaitiocht agus an tSochai

QO OO0 OO

Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)

Tugann ar n-acmhainni do churaclam na sraithe
sbisearai moltai a chabhroéidh leat freisin teacht ar
bhealai a bhféadfadh raon abhar, ar nos eolaiocht,
gno, matamaitic, stair agus tireolaiocht daoine LADTA+
a chur san aireamh. T4 acmhainni againn freisin do
churaclam na sraithe sinsearai, a bheidh tu in ann a
Usaid chun féiniulachtai LADTA+ a thabhairt isteach
sa seomra ranga. Is féidir leat na hacmhainni seo a
ioslédail dnar suiomh gréasain O

Sampla de na gniomhaiochtai ata sna hacmhainni
abhairs:

Tireolaiocht

Pléigh na cuinsi is cuis leis an leithscaradh daonra i
gceantair uirbeacha. Mar shampla, cén fath go mbeadh
comharsanachtai n6 sraideanna ata comhbhach le
daoine LADTA+ i gcathracha/bailte airithe? Pléigh an
tionchar a bhionn ag an ait ina lonnaitear na seirbhisi,
na tacaiochtai agus na himeachtai séisialta i gceantair
tuaithe agus uirbeacha ar dhaoine LADTA+.

Matamaitic

larr orthu a gcuid fadhbanna matamaitice féin a
cheapadh agus a mhalartu, lena n-airitear guthanna
agus féiniulachtai LADTA+. Ag brath ar do rang, b’fhéidir
gur mhaith leat sampla a thabhairt a spreagfaidh iad,
mar shampla: €9.50 a chosnaionn ticéad pictiurlainne
do dhuine fasta; £€9.00 a chosnaionn ticéad do leanbh.
Ma théann teaghlach ina bhfuil beirt mhaithreacha
agus triur paisti go dti an phictidrlann, cé mhéad a
chosnoidh na ticéid?

Ceol

Déan iniuchadh ar an gcaoi a mbionn tionchar ag

an gecultur agus ag an traidisiun ar sheanrai éagsula
ceoil, go hairithe mar a bhaineann le hinscne agus le
claonadh gnéasach.
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n
Tabla Samplach d’Imeachtai °

Dé Luain, An Seoladh Cuir tus leis trina chur in iul do gach duine go

2 Samhain bhfuil an tSeachtain Feasachta Seas Suas tagtha agus
tabhair breac-chuntas ar a bhfuil i gceist. D’fhéadfai é seo

% a dhéanamh mar chuid d’fégra na maidine, ag an tionél né i

seisiun grupa. Inis faoi chuspoir na Seachtaine Feasachta
Seas Suas, agus béim a chur agat ar an tabhacht a bhaineann
le téama 2026 ‘T4 Ait Duitse Anseo’. Ina dhiaidh sin, ma ta
crann bratai agat, d’fhéadfa a shocru go n-ardofai bratach
bhréd mar searmanas oscailte.

Dé Mairt, Combhraite agus Ta sé thar am a bheith feicealach! Cén chaoi a bhféadfa

3 Samhain Cruthaitheacht timpeallacht a chrutht ina bhfuil sé an-soiléir go bhfuil
daoine LADTA+ & gcur san aireamh? Bi cruthaitheach agus

% maisigh clair fégrai in aiteanna ata feicedlach ar mhaithe le

timpeallacht ata failteach agus éagsuil a chruthu. Tosaigh
dushlan péstaeir ina mbeidh teachtaireachtai cinealtais
a d’fhéadfai a thaispeaint ar chlar na bhfégrai i rith na
seachtaine. Is bealach iontach iad na gniomhaiochtai seo
le bheith cruthaitheach agus deiseanna a chruthu chun
comhraite a thosu maidir le comhbha, feicealacht agus

cuimsiu.

Dé Céadaoin, Ag Foghlaim on Tabhair cuireadh do chainteoir seachtrach teacht chun na

4 Samhain Taithi Saoil scoile, chuig an ionad né an tseirbhis le labhairt faoi chuimsiu
na ndaoine LADTA+ agus faoin tionchar a bhionn ag an

% mbulaiocht homafébach agus thrasfébach. B’fhéidir tar éis na

cainte go mbeadh seisiln Ceisteanna agus Freagrai agaibh le
deis a thabhairt do na daoine 6ga a machnamh a dhéanamh
ar abhair ar nés ionbha agus cuimsiu. Nuair a bhionn cainteoir
a roghnu agat le teacht chun na scoile né chuig d’ionad

agus seirbhis n6 d’ionad, b’fhiu i gcdénai do mhachnamh a
dhéanamh ar an treoir 6n Roinn Oideachais’ agus treoir na
Comhairle Naisiunta Curaclaim agus Measunachta® maidir le
dea-chleachtas agus éascaitheoiri seachtracha a n-usaid.

Déardaoin, ag Déanamh agus Tosaigh ag bacail agus eagraigh diolachan cisti tuar ceatha né

5 Samhain ag Bacail imeacht Spill the Tea! Is carthanas é Belong To a chuireann
seirbhisi tacaiochta ar fail chun teacht i gcabhair ar dhaoine

% 4ga LADTA+ ar fud na hEireann. B’*fhéidir gur mhaith leat an

t-airgead a bailiodh a bhronnadh chun tacu leis an obair Q

Dé hAoine, La na nGeansaithe Tabhair an tseachtain chun criche agus cruthaigh bratach

6 Samhain Tuar Ceatha agus tuar ceatha le la na ngeansaithe tuar ceatha! Spreag gach

an Ceiligradh duine le geansai a chaitheamh a chruthaionn na dathanna ata
% Clabhsiir ar an mbratach tuar ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm
agus corcra. Na déan dearmad roinnt grianghraf a thogail
agus iad a chur isteach mar chuid de d’iarratas ar Ghradaim
na Seachtaine Feasachta Seas Suas 2026. Criochnaigh an
tseachtain le seisiin machnaimh faoi stitir na ndaoine 6ga noé
tri theachtaireachtai 6 dhushlan na bpostaer a roinnt ar chlar
na bhfégrai. Bealach iontach atd anseo leis an gcuimsiu a chur
chun cinn agus daocine 6ga a chur ag machnamh ar a bhfuil

i gceist leis an tseachtain ar fad, lena n-airitear an chaoi a
mbionn cursai nuair a bhraitheann gach duine ar a gcompord
san ait.
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Gradaim Sheachtain Feasachta

Seas Suas 2026

Proiseas na nGradam don
tSeachtain Feasachta Seas Suas

Cruthaiodh Gradaim na Seachtaine Feasachta Seas
Suas ar mhaithe le ceilidradh a dhéanamh ar an
éagsulacht a bhaineann leis na himeachtai spreagula
a bhionn ar bun i scoileanna, in ionaid agus i seirbhisi
ar fud na tire agus ar an tionchar a bhionn acu, chomh
maith le haitheantas a thabhairt don obair a dhéanann
baill foirne agus daoine éga chun timpeallachtai tacula
agus cuimsitheacha a chruthu do dhaoine oga.

An Chaoi le bheith Pairteach

Is féidir iarratais do ghradaim 2026 a chur isteach trid
an leathanach oifigiuil ata ag an tSeachtain Feasachta
Seas Suas ar shuiomh Gréasain Belong To ©.

Beidh treoracha mionsonraithe agus foirmeacha
iarratais ar fail ar line, mar sin coinnigh suil ar ar
suiomh gréasain agus ar na meain shoisialta chun
tuilleadh sonrai a fhail.

An Searmanas Bronnta

Fégrofar buaiteoiri na ngradam ag searmanas ar line

i mi na Nollag 2026. Gheobhaidh na buaiteoiri trofai
na Seachtaine Feasachta Seas Suas chun a n-éachtai
a cheiliuradh agus bronnfar teastais ardmholta ar
iarratais a fhaigheann marc ard.

Awaroness
2026 Awards
Q-

-

Theme Award

winner

ef
Limerick gducale Togeth

gecondary Sofin

Catagoiri na nGradam

Nua in 2026 Gradam Seirbhisi Oige na

Seachtaine Feasachta Seas Suas

Agus aitheantas a thabhairt do chlair de chuid

na Seachtaine Feasachta Seas Suas ina mbionn
imeachtai a imrionn tionchar, a bhionn dea-
eagraithe agus a chomhlionann cuspdiri na
Seachtaine Feasachta Seas Suas don tseirbhis Oige
is féidir leis na seirbhisi éige iarratas a dhéanamh
ar na gradaim ar fad anseo thios freisin!

Catagoiri na nGradam ar fad

Gradam Tionchair na Seachtaine Feasachta Seas Suas
Aitheantas a thabhairt do chlair de chuid na Seachtaine
Feasachta Seas Suas ina mbionn imeachtai a imrionn
tionchar, a bhionn dea-eagraithe agus a chomhlionann
cuspoiri na Seachtaine Feasachta Seas Suas.

Gradam Téama na Seachtaine Feasachta Seas Suas
Aitheantas don léirmhiniu cruthaitheach ar théama na
Seachtaine Feasachta Seas Suas 2026.

Gradam Feicealachta na Seachtaine Feasachta Seas
Suas

Aitheantas a thabhairt d’iarrachtai a d’fhéach le cur le
feicealacht na bhféinitlachtai LADTA+ agus iad a chur
san aireamh i measc phobal na scoile, an ionaid né na
seirbhise le linn na Seachtaine Feasachta Seas Suas.

Gradam Léiriu Cruthaitheach na Seachtaine Feasachta
Seas Suas

Aitheantas a thabhairt don Usaid a bhaintear, ar
bhealach a imrionn tionchar, as an ealain, an ceol, an
scribhneoireacht né as gnéithe cruthaitheacha eile don
tSeachtain Feasachta Seas Suas.

Gradam Grianghrafadoéireachta na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt do na grianghraif ba mhé a
raibh tionchar acu agus a toégadh le linn d’imeachtai na
Seachtaine Feasachta Seas Suas a bheith ar bun.

Gradam Rannphairtiocht na hOige na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Aitheantas a thabhairt do leibhéil arda rannphairtiochta
0 dhaoine 6ga agus an tSeachtain Feasachta Seas Suas
a pleanail agus a reachtail.

Seachtain Feasachta Seas Suas 2—-6 Samhain 2026
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Buaiteoiri Ghradaim na Seachtaine

Aird a Tarraingt ar Bhuaiteoiri
Feasachta Seas Suas 2025

na nGradam in 2025

In 2025, Léirigh scoileanna, ionaid agus seirbhisi dige W Gradam Tionchair na Seachtaine Feasachta Seas
cruthaitheacht agus tiomantas eisceachtuil chun Suas
go dtabharfai cuimsiu daoine LADTA+ chun fire Ardscoil na Mara
do dhaoine 6ga, agus é ceangailte le téama 2025
‘Bulaiocht Homafébach agus Thrasfébach a Chosc’. % Gradam Théama na Seachtaine Feasachta Seas
Léirionn na hiontralacha buacacha seo croilar na Suas
Seachtaine Feasachta Seas Suas, agus iad ag taispeaint Meanscoil Ag Foghlaim Le Chéile
rannphairtiocht den scoth maidir le feicealacht, . .

Luimnigh

abhcoideacht agus oideachas LADTA+. Faigh amach faoi
bhuaiteoiri na bliana 2025 anseo thios!

W Gradaim Infheictheachta na Seachtaine Feasachta
Seas Suas

Colaiste Pobail na Ciseoige

W Gradam Léirithe Cruthaitheacha na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Scoil Chuimsitheach an Rampair

W Gradam Grianghrafadéireachta na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Ardscoil na Mara

% Gradam Rannphairtiochta Oige na Seachtaine
Feasachta Seas Suas

Ardscoil Ris

Is é an sprioc ata ag Seachtain Seas Suas Ardscoil ha

Mara na timpeallacht chuimsitheach a chruthu do dhaoine
LADTA+ ata ina mbaill de phobal na scoile. Bhi riméad orainn
anuraidh gur bhuamar an Gradam Tionchair chomh maith
leis an nGradam Grianghrafadoéireachta. D'oibrigh muid go
dian chun ar dtionscnaimh LADTA+ a chur chun cinn taobh
amuigh de phobal na scoile, agus isteach i bpobal Thra Mhénr
i gecoitinne tri Chomhairle na dTuismitheoiri, Leabharlann
Thra Mhor, agus na gnélachtai aitiula. Agus dha ghradam
naisiunta buaite ag an scoil Iéirionn sé gur spas sabhailte

6 thaobh na cuimsitheachta i Ardscoil ha Mara ina
mbraitheann gach duine go bhfuil failte roimhe agus go
bhfuil tdbhacht leis.”

S

— Angeline Westcott, Ardscoil na Mara, Co. Phort Lairge
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larratas ar Ghradaim na Seachtaine
Feasachta Seas Suas 2025
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Ta an pobal i geroilar ar scoile agus is € bun agus barr gach

rud a bhionn ar siul againn go mbeadh pobal sabhailte agus
cuimsitheach a chruthu. Cuireann an tSeachtain Seas Suas i
gcuimhne dar ndaltai gach aon bhliain gur baill luachmhara iad dar
bpobal scoile, is cuma cén cineal féinitlachta ata acu. Tarraingionn
sé aird ar an tabhacht a bhaineann leis an gcuimsiu, an glacadh
agus an chomhghuailliocht. Leagann sé sios bunchloch don mheas,
don chomhionannais agus don churaim le haghaidh an chuid eile
den scoilbhliain. Tugann sé le fios dar ndaltai go Iéir, go hairithe

iad siud ata mar chuid den phobal LADTA+, go bhfuil tacaiocht

acu agus failte rompu, go bhfuil aitheantas acu inar scoil, agus go
bhfuilimid anseo le tacu leo. Cabhraionn sé leo a thuiscint nach
“dream difriuil” iad ach cuid thabhachtach de rud ata nios mo, ait
do gach duine.”

— Ellen McEnroe, Muinteoir, Colaiste Pobail Bhaile Coimin, Co. Chill Mhantain

Seachtain thabhachtach i bhféilire na scoile is ea an tSeachtain
Feasachta Seas Suas, mar go dtugtar deis duinn an teachtaireacht
shoiléir a thabhairt gur ait ata failteach, tuisceanach agus tacuiil
do chach é pobal na scoile. Cuirimid in iul go laidir freisin nach
nglacfar le bulaiocht de chineal ar bith. Is an-6caid cheiliurthai an
Aoine lldaite nuair a thugtar deis do na baill foirne agus na daltai
spraoi a bheith acu agus a gcuid dathanna a chaitheamh chun a
chur in iul ar bhealach an-fhisiuil do dhaoine LADTA+ ata i bpobal
ha scoile seo againne go bhfuilimid ag tacu leo.”

— Annette O’ Neill, Muinteoir Oideachais Speisialta, Colaiste Naomh Breandan, Cill Airne,
Co. Chiarrai



Belong To LGBTQ+
Youth Ireland

Is eagraiocht naisiunta é Belong To a thacaionn le daoine 6ga LADTA+.

O 2003 i leith, d’oibriomar le daocine 6ga LADTA+ ar fud na hEireann
ionas go mbeidh siad sabhailte agus go mbeidh tacaiocht ar fail doibh
trinar seirbhisi. Inis do do chuid daocine éga agus do ghrupai dige faoi
Belong To agus faoi na tacaiochtai ata ar fail déibh, lena n-airitear
grupai oige LADTA+, comhairleoireacht ghéarchéime le Pieta agus
seirbhisi tacaiochta digiteacha.

| gcas oideachasoiri, cuirimid oilitint, tacaiocht agus tionscnaimh ar
line ar fail amhail Dearbhu Cailiochta LADTA+. | gcas oibrithe leis an
oige, tugaimid tacaiocht don Lionra Naisiunta de ghrupai 6ige LADTA+
agus reachtalaimid an Rainbow Award - clar creidiunaithe ata dirithe
ar ghniomhaiocht a thacaionn le cur chuige uile-eagraiochta mar a
bhaineann le seirbhisi ata sabhailte agus tacuil a chur ar fail do dhaoine
oga LADTA+.

Ta tuilleadh eolais ar fail ag www.belongto.org
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