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Gnéaschlaonadh

An tsuim ata againn go gnéasach agus go romansuil i ndaoine eile.

LGB

Bean a bhfuil spéis aici i mna eile. D'fhéadfadh go n-aithneodh cuid
de na daoine neamh-dhénartha iad féin faoin téarma seo freisin.

Duine a bhionn meallta ag daoine den inscne chéanna.

Leispiach
Leispiach / Aerach / Aerach
Deghneasach Déghnéasach

Maidir le Gneaschlaonadh

Téarmai Gaolmhara

Panghnéasach

Duine a bhionn meallta ag nios mé na gnéas amhain m.sh. fir agus
mna araon.

Daoine nach mbionn an mealladh a bhraitheann siad go gnéasach
agus/no6 go romansuil teoranta don ghnéas ata sannta doibh, don
fhéinidlacht inscne n6 don Léirid inscne.

Eighnéasach

Daoine nach mbraitheann aon mhealladh gnéasach né nach
mbraitheann ach fiorbheagan mealladh gnéasach.

Féinitllacht Insche

An chaoi a mbraitheann muid go pearsanta faoinar n-inscne féin.

Trasinscheach

Trasinscheach
Maidir leis an
bhFeéinidlacht Inscne.
Gnéas a sannadh

trath na breithe

Ar dtuiscint phearsanta

Téarmai Gaolmhara

Téarma a dhéanann cur sios ar fhéiniulacht inscne nach bhfuil

ar aon dul leis an ngnéas a sannadh don duine trath na breithe.
Usaidtear an focal seo freisin mar scath-théarma le cur sios ar
ghrupai airithe daoine nach dtagann leis an rud a mbeifi ag suil leis
de ghnath & thaobh féiniulacht inscne né Léiriu inscne.

An Gnéas a sannadh do dhaoine nuair a rugadh iad, fireann né baineann
bunaithe ar a n-anatamaiocht (baill ghiniuna agus/né na horgain
shiolraithe) n6 ar a mbitheolaiocht (cromasoéim agus/né hormain).

ar ar n-inscne féin.
Neamh-dhénartha

Daoine nach bean na fear amhain ata iontu 6 thaobh a bhféinitlacht
inscne no ata idir eatarthu n6 a théann nios faide.

Forainmneacha

Na focail a Usaidtear chun tagairt a dhéanamh do dhuine seachas a
n-ainm a usaid, m.sh. sé/si/siad.

Cisinscheach

Daoine a bhfuil a bhféiniulachtai inscne ar aon dul leis an ngnéas a
sannadh déibh nuair a rugadh iad.

Léirii Inscne

An bealach a dtaispeanann muid ar n-inscne trinar gcuid éadai, gruaige
srl. Ni hionann é sin agus ar bhféiniulacht inscne. Tagraionn féiniulacht
inscne don chaoi a mothaimid taobh istigh, ach baineann an Léiriu
inscne leis an mbealach a gcuirimid sinn féin i lathair taobh amuigh.

Aiteach (Queen)

Aiteach (Queenr)

Scath-théarma a Usaidtear le cur sios ar dhaoine nach bhfuil
heitrighnéasach agus/né cisinscneach. Baineadh Usaid ar feadh na
mblianta as an bhfocal ‘queer’ le caitheamh anuas ar an bpobal
LADTA+ agus d’fhéadfadh sé tarlu fés. Mar sin féin, ta an focal
tégtha ar ais ag pobail LADTA+ agus glacann go leor acu leis an
téarma anois. Faigh amach an bhfuil duine compordach leis na
téarmai seo sula mbaineann tu uUsaid astu.

Usaidtear an 'moide’ mar thagairt do na féinitlachtai inscne agus
na gnéaschlaontai go léir nach bhfuil cludaithe go sonrach sna
cuig litir eile.
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