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Is deis iontach don scoil ar fad i Seachtain
Feasachta Seas an Fod uileghabhalacht agus
éagsulacht a cheiliuradh agus tacu leo. Ba chéir

go mbeadh na prionsabail seo ag croilar gach
scoile. Mura nglactar leis is deis é a cailleadh
mar go gcuireann sé ar chumas na foirne agus
na hdaltai araon machnamh a dhéanamh ar a
ndearcadh agus ar a gcleachtais.”

— Nicola Farrelly, Ardscoil Ris, Dublin
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Failte

Ta tuilleadh daoine ag teacht le chéile gach aon bhliain
chun tacu le daoine 6ga LADTA+ agus iad ag eagru
Sheachtain Feasachta Seas an Fod i scoileanna, in
jonaid Ogtheagmhala agus i seirbhisi éige fud fad na
hEireann.

T4 muidne anseo in Belong To, LADTA+ Oige Eireann,
an-bhroduil a fheiceail go bhfuil pobail ar fud na tire
ina mbraitheann daocine éga LADTA+ go bhfuil siad

& gcosaint agus go bhfuil meas ar cé hiad féin. Mile
buiochas le gach duine agaibh as é seo a dhéanamh!

Is i an bhliain seo an 15U bliain a bhfuil an feachtas
bliantuil seo ar siul — 15 bliana ina mbraitheann
daoine 6ga LADTA+ i ngach cinedl suimh go bhfuil siad
feicealach agus go bhfuil siad san aireamh.

Mar sin féin, nil an obair criochnaithe. Leagann ar
dtaighde a foilsiodh le déanai, Being LADTAI+ in Ireland)
a rinne Colaiste na Triondide, Baile Atha Cliath, an
comhthéacs do Sheachtain Feasachta Seas an Fod.
Léirigh torthai an taighde, nuair a chuirtear iad i
gcomparaid leis an bpobal ég i gcoitinne, go bhfuil a thri
oiread de na daoine LADTA+ in Eirinn sa l4 atd inniu ann
ag fulaingt mérchomharthai n6 fior-mhorchomharthai
dulagair agus imni, go bhfuil a thri oiread nios mé acu
ag déanamh féindochair, agus cuig oiread nios mo ag
déanamh iarracht lamh a chur ina mbas féin.

Scéal coscrach ata sna torthai, ach ta roinnt rudai
dearfacha le baint as an taighde; go hairithe, an
tabhacht a bhaineann le spasanna sabhailte a chruthu
do dhaoine 6ga, spasanna ina mbraitheann siad go
bhfuil siad sabhailte agus go bhfuiltear & gcuimsiu.

On 4-8 Samhain, tiocfaidh pobail as scoileanna, ionaid
Ogtheagmhala agus seirbhisi dige le chéile aris d’fhonn
tus aite a thabhairt do chuimsiu agus do shabhailteacht
na ndaoine LADTA+, agus chun na féiniulachtai LADTA+
a cheiliuradh agus aitheantas a thabhairt doéibh.

Is deis ata i Seachtain Feasachta Seas an Fod chun
aghaidh a thabhairt ar an mbulaiocht homafébach,
dhéfébach agus thrasfébach a laghdu, agus tuilleadh
cairdis a chothu idir daltai eile agus na daltai LADTA+
agus cur leis an méid tacaiochta a thugann siad déibh.

Taimid broduil go bhfuil maociniu agus tacaiocht
tugtha leis na blianta ag an Roinn Oideachais don
tSeachtain Feasachta Seas an Fod. Gealltar sa phlean
gniomhaiochta naisiunta ar bhulaiocht, Cinedltas,

go dtabharfaidh an Roinn tacaiocht leantnach do

Sheachtain Feasachta Seas an Féd.2 Aithnitear sa
phlean freisin an tadbhacht a bhaineann le heolas ata
oirinach don aois a chur ar fail maidir le féiniulachtai
LADTA+ mar gur bealach ata ann leis an mbulaiocht a
chosc agus aghaidh a thabhairt uirthi, agus ta sé seo a
chur ar fail againn duit trinar mol oideachais ar line ag
www.belongto.org e

Leagtar amach sa treoir seo eolas faoin gcaoi le
Seachtain Feasachta Seas an Fod a eagru i do scoil,
ionad Ogtheagmhala né seirbhis dige, chomh maith

le foghlaim faoi theanga agus téarmaiochtai LADTA+,
agus scagadh a dhéanamh ar lear mér smaointe maidir
le gniomhaiochtai a d’fhéadfai a dhéanamh i mi na
Samhna.

Is é téama na bliana seo do Sheachtain Feasachta

Seas an Féd na ‘An Féd a Sheasamh inar bPobail. Chun
fior-chuimsiu LADTA+ a bhaint amach agus idirdhealu
agus bulaiocht a laghdu, teastaionn freagairt 6n bpobal
ar fad. Ta sé tabhachtach go bhfailteodh gach duine
againn, i ngach réimse den saol, roimh dhaoine 6ga
LADTA+. Idir an rialtas aitivil agus ar bpobail spéirt
agus chultuir - is féidir linn go léir teacht le chéile agus
a bheith ag obair ar mhaithe le pobail nios cuimsithi a
chruthd a dhéanann daoine LADTA+ a cheilitradh.

Is féidir treoir agus comhairle
bhreise a fhail san acmhainn
Being LGBT in School, a
d’fhoilsigh GLEN agus an Roinn
Oideachais agus Scileanna.®
Cuireann Being LADT in School
treoir ar fail d’fhoireann na
scoile faoin gcaoi le tacu

le daltai LADTA+ i réimsi
tdbhachtacha éagsula. Is féidir
leat an acmhainn a ioslodail
onar mol oideachais ar line.

‘BEING LGBT
IN SCHOOL

Taimid buioch de gach scoil, seirbhis 6ige agus ionad
Ogtheagmhala a ghlacann pairt in Belong to do

Sheachtain Feasachta Seas an Fod agus a thagann le
chéile chun Eire nios sabhailte a chrutht do dhaoine

o0ga LADTA+.

| Moninne Griffith (si/i)
y CEO, Belong To - LADTA+ Youth Ireland
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Ceéard ata i gceist le Seachtain Feasachta
Seas an Fod?

Is seachtain naisiunta
frithbhulaiochta de chuid LADTA+
i Seachtain Feasachta Seas an Féd
a reachtailtear i scoileanna
iar-bhunscoile, in ionaid
Ogtheagmhala agus i seirbhisi dige
ar fud na hEireann gach Samhain.

Taimid broduil as bheith tagtha go dti an 15U bliain de
Sheachtain Feasachta Seas an Fod a bheith a reachtail,
agus gur thainig ardu seasta, bliain i ndiaidh bliana,

ar lion na ndaocine éga a bhionn pairteach. Deis ata

i Seachtain Feasachta Seas an Fod le ceilidradh a
dhéanamh ar an dream 6g LADTA+ agus an t-éagsulacht
ar fad a bhaineann leo agus teacht le chéile chun tacu
le daoine 6ga LADTA+. Aithnionn an feachtas freisin

an dochar a dhéanann an bhulaiocht frith-LADTA+,
agus léirionn sé go soiléir do dhaoine éga go bhfuil an
t-iompar seo tromchuiseach agus nach féidir glacadh
leis.

Le linn Sheachtain Feasachta ‘Seas an Fod’,
foghlaimionn daoine 6ga LADTA+ agus a
gcomhghuaillithe faoi fhéiniulachtai LADTA+, glacann
siad pairt i ngniomhaiochtai dluthphairtiochta LADTA+,
agus tagann siad le chéile chun timpeallacht shabhailte
thacuil a chrutht do gach duine o6g.

Cuspairi Sheachtain Feasachta
Seas an Fod

Agus Seachtain Feasachta Seas an Fod a pleanail
agat i do scoil, ionad Ogtheagmhala né seirbhis dige,
d’fhéadfadh go gcabhrodh sé priomhchuspdiri an
fheachtais a choinneail i gcuimhne:

© Cuir leis an gcairdeas agus an tacaiocht a léirionn
daltai eile do dhaltai LADTA+.

© Cuir leis an tuiscint ata ag na daltai eile, ag na
muinteoiri, priomhoidi agus pobal na scoile ar fad
ar dhaltai LADTA+.
Cuir leis an meas até ar éagsulacht na ndalai
LADTA+ agus ar a bhféiniulacht.

Cuir leis an seans ata ann go n-inseoidh daltai
LADTA+ faoi bhulaiocht.
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Nuair a bheidh tu i mbun smaointeoireachta agus ag
pleanail gniomhaiochtai do Sheachtain Feasachta Seas an
Fod, d’fhéadfadh go gcabhrodh sé leat da bhfiafréfa diot
féin cén ceann de na cuspoiri seo a d’fhéadfai a bhaint
amach le gach gniomhaiocht. Mar shampla, da n-iarrfai ar
dhaltai oibrit as ldmh a chéile chun murphictiur no6 clar
fégrai a chruthu d’fhéadfadh gur bealach éifeachtach a
bheadh ann chun cur leis an gcairdeas agus an tacaiocht
a léirionn na daoine 6ga eile do dhaoine 6ga LADTA+. Da
ndéanfai plé ranga ar an drochthionchar a bhionn ag an
mbulaiocht homafébach LADTA+ agus da leagfai béim ar
chomh dairire agus ata do scoil n6 do sheirbhis faoi nach
nglacfar beag na mér le bulaiocht, is mo6 seans atd ann go
labhréidh daoine 6ga LADTA+ amach ma tharlaionn mi-
iompar den chineal seo.

Cuir na cuspdiri seo ar a suile do gach ball foirne agus
do gach duine 6g ag tus Sheachtain Feasachta Seas an
Fod, agus leag béim orthu le linn na seachtaine, ionas go
mbeidh gach duine soiléir facina bhfuil sibh ag iarraidh a
bhaint amach.

Cabhraionn sé ma scaiptear suirbhéanna gan ainm leo
roimh agus i ndiaidh Sheachtain Feasachta Seas an

Fod chun a fhail amach an bhfuil na cuspdiri sin curtha
i gcrich agaibh. Féach ar ar mol oideachais ar line le
haghaidh suirbhéanna samplacha a d’fhéadfa a chur in
oirivint agus a Usaid i do shuiomh féin, chomh maith le
go leor acmhainni eile a bheidh tu in ann a Usaid mar
ghniomhaiochtai Sheachtain Feasachta Seas an Féd e

Acmbhainni Breise do Sheachtain
Feasachta Seas an Fod

Chomh maith leis an treoir seo, ta roinnt acmhainni
breise ar fail ar line chun tacu le Seachtain Feasachta
Seas an Fod, lena n-airitear:

© Treoir Céim ar Chéim maidir le Seachtain Feasachta
Seas an Fod a eagru

© Teanga agus Téarmaiocht
© Comhghuailliocht i bhFeidhm

© Gniomhaiochtai agus gniomhartha do Sheachtain
Feasachta Seas an Fod.

Is féidir teacht ar na hacmhainni seo agus tuilleadh
ag www.belongto.org

Ma fheiceann tu an deilbhin seo in ait ar bith sa treoir,
ciallaionn sé go mbeidh tu in ann, ar ar suiomh gréasain,
teacht ar acmhainni breise a fhéadfaidh tu a usaid, agus

ina dtugtar tuilleadh eolais faoi na habhair seo.




Ceén fath ar ga duinn spasanna
cuimsitheacha LADTA+ a chruthu

An Chuis gur ga DGinn an Fod a
Sheasamh

Le breis agus deich mbliana anuas ta dul chun cinn
suntasach déanta againn i dtreo an chomhionannais
do dhaoine LADTA+ in Eirinn. Sa spas oideachais go
hairithe, ta obair shuntasach déanta d’fhonn a chinntiu
go mbionn daltai LADTA+ sabhailte agus go dtugtar
tacaiocht déibh i scoileanna ar fud na hEireann.

Léirionn an taighde inar Suirbhé ar Atmaisféar Scoile
nar muineadh OSPS, ar bhealach a bhi ionadaioch
ar fhéiniulachtai LADTA+%, ach do 35% de dhaltai
LADTA+ sa bhliain acaduil 2021/22. Tarraingiodh aird
freisin, in athbhreithniu ar an Oideachas Caidrimh
agus Gnéasachta a foilsiodh in 2019%, ar nach bhfuil
féinidlachtai LADTA+ mar chuid den churaclam.
Fuarthas amach san athbhreithniu gurb é an easpa
ionadaiochta ar fhéiniulachtai LADTA+ sa churaclam
an t-abhar ba thabhachtai ar leag daoine 6ga béim air,
agus luaigh tuismitheoiri agus foireann na scoile go
minic é.

Mar fhreagra air sin, san athfhorbairt ar an gcuraclaim
OSPS don tSraith Shoisearach agus Shinsearach
cuirtear féiniulachtai LADTA+ san aireamh i roinnt
réimsi, lena n-airitear Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (RSE) agus sa teagasc maidir le tuiscint na
ndaltai orthu féin agus ar dhaoine eile.

Chomh maith leis sin, d’fhoilsigh an Roinn Oideachais
Bi Cinedlta le déanai. Is nuashonru é seo ar na
Beartais agus Gnasanna Frithbhulaiochta 2013 do
Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna.® Sna
nosanna imeachta nua coinnitear an ceanglas go
mbeadh sonrai i dtaobh straitéisi sonracha coiscthe

i dtaca le bulaiocht homafébach agus thrasfébach i
ngach polasai frithbhulaiochta scoile. Liostaionn an
Roinn Oideachais an tSeachtain Feasachta Seas an Fod
i measc na n-acmhainni ata ar fail d’iar-bhunscoileanna
ionas gur féidir leo na riachtanais a bhaineann le B/
Cinedlta a chur i bhfeidhm, mar a bhaineann le dul i
ngleic le bulaiocht homafébach agus trasfébach.”

Mar ata minithe sna mireanna seo a leanas, ta an dul
chun cinn seo thar a bheith tabhachtach 6 thaobh aire
a thabhairt do mheabhairshlainte agus d’fhollaine na
ndaoine 6ga LADTA+ le linn na mblianta a chaitheann
siad ar scoil.

Ar an drochuair, mar thoradh ar an dul chun cinn ata
déanta, bhi an t-oideachas ina phriomhudar conspoide
do ghniomhaithe frith-LADTA+ le bliain anuas, agus

bhi iarrachtai comhordaithe & ndéanamh teorainn a
chur le feicealacht agus le cuimsil na ndaoine LADTA+
i scoileanna na hEireann. Chuaigh an ghniomhaiocht
seo chomh fada lenar bpobail freisin, nuair a dhirigh an
dream atd i gcoinne LADTA+ ar leabharlanna agus nuair
ab éigean do cheiliurthai Brod aitiula déileail le bagairti
tromchuiseacha slandala.

Is cuid de ghluaiseacht dhomhanda ata in éadan chearta
an duine ata sa ngniomhaiocht a chuireann i gcoinne

go gcuimseofai daoine LADTA+ inar scoileanna agus

inar bpobail agus seift ata ann lenar n-aird a bhaint

on misean coiteann ata againn, is é sin Eire a chruthu
ina mbeadh gach duine 6g LADTA+ comhionann,
sabhailte agus ag blathu. Sa chomhthéacs sin, ta sé nios
tabhachtai na riamh go mbeadh muid réamhghniomhach
agus feicealach 6 thaobh spasanna a chruthd ina mbeidh
rochtain ag daltai LADTA+ ar spasanna ina mbraitheann
siad go bhfuil meas orthu, go dtacaitear leo agus go
bhfuil sé sabhailte acu iad féin a chur in iul.

Seachtain Feasachta Seas an Féd

Ag Teacht Amach mar dhuine
LADTA+

Ta sé dushlanach a bheith i do dhuine LADTA+ go
hairithe mura bhfuil daoine eile curtha ar a eolas faoina
ngnéaschlaonadh né a bhféiniulacht inscne. | gcas
daoine 6ga LADTA+, is minic nuair a fhaigheann siad
amach faoina bhféinidlacht agus nuair a thosaionn
siad ag glacadh leis, go mothaionn siad scoite amach,
go mbionn faitios orthu nach nglacfar leo agus go
mbionn siad trina chéile. Ni bhraitheann go leor daoine
oga LADTA+ go bhfuil sé sabhailte teacht amach, na a
gclaonadh gnéasach né a bhféiniulacht inscne a phlé
leis na daoine ata gar doibh. Ma dhéanann tu do scoil,
d’ionad Ogtheagmhala, n6 do sheirbhis dige LADTA+
cuimsitheach, is féidir le daoine 6ga LADTA+ tearmann
a fhail 6 strus agus 6 imni i spas ata sabhailte agus
tacuil.

Léirionn taighde a rinneadh in Eirinn gur thug idir
6-10% de dhaoine éga le fios go bhfuil siad LADTA+,8
rud a chiallaionn go bhfuil gach seans ann go mbeidh
tu ag obair le duine 6g LADTA+ amhain ar a laghad i
do sheomra ranga né i do ghrupa oige, ach nach féidir
a bheith cinnte an bhfuil n6 nach bhfuil siad tar éis
teacht amach faoina bhféinidlacht LADTA+.

Léirionn an taighde a bhi déanta le haghaidh Being
LADTAI+ in Ireland a foilsiodh in 2024, gurb i an aois is
coitianta ag a bhfaigheann daoine idir 14-25 bliain d’aois
in Eirinn sa la ata inniu ann amach faoina bhféinitlacht
LADTA+ na dha bhliain déag d’aocis! Is i an aois is

coitianta ag n-insionn an grupa seo do dhuine éigin
eile den chéad uair faoina bhféinitlacht LADTA+, n6 a
‘dtagann siad amach’, na 14. | measc daoine LADTA+
idir 14-25 bliain d’aois in Eirinn, ba ag aois 14 bliana ba
mhinice a smaoinigh siad ar fhéindochar a dhéanamh
no ar lamh a chur ina mbas féin. Ba i an aois ba
choitianta ag a ndearna an grupa seo iarracht lamh a
chur ina mbas féin na 16 bliana d’aois.

Cé go mbionn deacrachtai ag go leor daoine lena
meabhairshlainte agus lena bhfollaine le linn ddibh a
bheith sna déaga, léirionn an taighde Being LADTAI+ in
Ireland go mbionn, nuair a chuirtear iad i gcomparaid
leis an daonra g i gcoitinne in Eirinn, a thri oiread
seans ann go mbeadh drochdhulagar/ imni no fior-
dhrochdhulagar/ imni ag cur as do dhaoine 6ga
LADTAI+ ata idir 14 agus 18, go bhfuil rata féindochair 3
huaire nios airde acu, go bhfuil a dha oiread de sheans
go mbeidis ag smaoineamh ar lamh a chur ina mbas
féin, agus go bhfuil rata 5 oiread nios airde acu mar a
bhaineann le hiarrachtai ldmh a chur ina mbas féin!

Le linn shaol na ndaoine LADTAI+, fuarthas amach

sa taighde freisin go raibh baint ag bulaiocht a
bheith déanta le fadhbanna meabhairshlainte agus
follaine. De réir na staitistici léirigh daocine LADTAI+

a ndearnadh bulaiocht orthu i bhfad nios mé de na
comharthai a bhaineann le dulagar, imni agus strus;
bhi ratai nios airde acu 6 thaobh féindochair, smaointe
faoi lamh a chur ina mbas féin, iarrachtai iad féin a
mharu agus neamhoird itheachain; agus bhi scoir nios
isle acu mar a bhain le sonas, féinmheas agus teacht
aniar!

Meabhairshlainte Daoine Oga LADTA+

Tréimhse ina dtarlaionn athru ollmhar agus féinfhollastii do dhaoine 6ga 6
thaobh scoile, cairdeas piarai, agus caidrimh romansiila de:

An aois is coitianta ag a bhfaigheann daoine An aois is coitianta ag ndéanann daoine

amach faoina bhféiniulacht LADTA+.

1)

An aois is coitianta ag a dtosaionn rannphairtithe éga
trasinscneacha ag maireachtail go hoscailte ina n-inscne.

éga iarracht ldmh a chur ina mbas féin.

An aois is coitianta ag a smaoinionn daoine éga ar
fhéindochar a dhéanamh né ar |dmh a chur ina mbas féin.

An aois is coitianta ag n-insionn daoine 6ga do dhuine éigin
eile den chéad uair faocina bhféiniulacht LADTA+.
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Teideal: An Tionchar a bhionn ag an

lonchuimsiu LADTA+

Eispéiris Scoile na nDaoine Oga
LADTA+

In 2022, labhair muid le 1,208 dalta dara leibhéal
LADTA+ atd ina gcénai in Eirinn mar chuid dar Suirbhé
ar Atmaisféar Scoile le hOllscoil Columbia.* Léirionn

ar dtaighde gur mhothaigh 76% de dhaltai LADTA+

nach raibh siad sabhailte ar scoil sa scoilbhliain 2021-
2022. Thuairiscigh 69% de dhaltai LADTA+ gur chuala
siad daltai eile ag déanamh raitis homafdbacha, agus
chuir 58% de dhaltai iar-bhunscoile LADTA+ in iul gur
chuala siad raiteas homafébach ¢ mhuinteoir né 6 bhall
d’fhoireann na scoile.

I measc na ndaltai LADTA+
dara leibhéal in Eirinn:

Mothaionn 76%
diobh nach bhfuil siad
sabhailte ar scoil

Chuala 69%
diobh raitis homafébacha
0 mhic léinn eile

Nil duine as gach deichniur
cinnte an gcriochnoidh siad an
Ardteistiméireacht

® :i86%
‘.“ fagtha amach d’aon

ghno ag piarai

Chaill triar as gach deichniur
L4 scoile amhain ar a laghad le mi
anuas toisc gur mhothaigh siad
nach raibh siad sabhailte, n6 de
bharr iad a bheith michompordach

Chuala 58%
diobh ball d’fhoireann na scoile ag
déanamh raiteas homafébach®

Faraor, bionn bulaiocht 4 déanamh ar go leor daoine
oga ag pointe éigin ina saol scoile. Léirionn taighde,
afach, go bhfuil i bhfad nios mé seans ann go
ndéanfar bulaiocht ar scoil ar dhaoine 6ga LADTA+ na
mar atd i gcas a bpiarai neamh-LADTA+.*

Ta sé rithabhachtach go gcruthodh na seirbhisi
oideachais agus oige timpeallacht inar féidir le gach
duine 6g a bheith ar a suaimhneas agus dilis déibh
féin, ina mbraitheann siad go bhfuil failte rompu, go
ndéantar iad a cheilitradh, go bhfuil siad sabhailte
agus go bhfuil tacaiocht ann doibh. | gcas roinnt
daoine 6ga LADTA+, b’fhéidir gurb é seo an t-aon spas
sabhailte atd acu chun a bheith ar a suaimhneas, a
bheith compordach ina bhféinitlacht, agus a bheith
dilis déibh féin.

| gcomparaid le gnathphobal oige na
hEireann, i gcas dhaltai LADTA+ ta:

nios mo seans ann
go mbraithfidh siad

uaigneach ar scoil

huaire
nios mo seans ann go
mbraithfidh siad nach dtaitnionn
. siad leis na daltai eile
huaire
nios mo seans ann
go mbraithfidh siad
et coimhthioch ar scoil

4 oiread nios mo seans ann
Y, go mbeidh sé ag dul rite leo
dha cairde a dhéanamh ar scoil®

Seachtain Feasachta Seas an Féd

Fachtoiri Cosanta agus Scoileanna
Cuimsitheacha LADTA

Cé go bhfuil go leor dushlan roimh dige LADTA+, ta

roinnt nithe a d’fhéadfadh baill foirne aonair, agus a
scoil, a n-ionad Ogtheagmhala né a seirbhis dige, a

dhéanamh chun tacu le daoine éga LADTA+.

Foireann Thacuiil

Bhi athas orainn a fheiceail inar Suirbhé Atmaisféar
Scoile 2022 go raibh leath de na daltai LADTA+ in ann
deichniur ball foirne scoile né nios moé a ainmniu a
thacaionn le féinitlachtai LADTA+.* Ina theannta sin,
d’fhéadfadh 99% de dhaltai LADTA+ in Eirinn a ra go
raibh ar a laghad ball foirne scoile amhain a thacaionn
le daltai LADTA+. Léirionn ar dtorthai ma fhaigheann
daltai LADTA+ go leor tacaiocht on bhfoireann maidir
lena féiniulachtai LADTA+:

© Gur mé seans go nglacfadh na daltai eile i gcoitinne
leo.

© Go mbraithfeadh daltai LADTA+ go raibh siad ‘sa
mbaile’ ar scoil.

© Nach gcaillfeadh daltai LADTA+ laethanta scoile mar
gheall ar shabhailteacht ar scoil.

Is deis iontach i Seachtain Feasachta Seas an Fod

do gach ball foirne i do scoil, ionad Ogtheagmhala

no seirbhis dige a bheith le feiceail agus iad ag tacu

leis an bpobal LADTA+. Tugann treoir acmhainne

na Roinne Oideachais atd mar chuid de na nésanna
frithbhulaiochta sa leagan nua de B/ Cinedlta aitheantas
do Sheachtain Feasachta Seas an Féd mar bhealach
chun bulaiocht homafébach agus thrasfobach a chosc i
scoileanna.’

Ma ghlacann baill foirne pairt in imeachtai Sheachtain
Feasachta Seas an Fod, agus bratach bheag Bréd a
taispedint acu ina seomra ranga, n6 greaman tuar
ceatha curtha ar riomhaire gluine né ar thaibléad acu,
is bealai caolchuiseacha ach fiuntacha iad chun a
dtacaiocht a léiriu.

Curaclam Cuimsitheach

Fuarthas amach i Suirbhé Atmaisféar Scoile 2022 nar
muineadh aon rud faoi thopaici LADTA+ sa scoilbhliain
2021-2022 do dhaltai LADTA+, agus nach bhfuair ach
35% diobh OSPS a raibh LADTA+ ina chuid de. Mar sin
féin, bhraith daltai LADTA+ ar muineadh topaici faoi
LADTA+ ddibh, go raibh nios mé glacadh leo ina scoil,
agus ba lU seans go gcaillfeadh siad laethanta scoile
mar gheall ar nar bhraith siad sabhailte.*

Is deis iontach i Seachtain Feasachta Seas an Féd

chun do chomhghleacaithe a spreagadh le ceachtanna
dirithe ar thopaici LADTA+ a mhuineadh. Féach ar ar
mol oideachais ar line chun treoir a fhail maidir leis an
gcaoi chun é seo a chomhthathu i gceacht sna 14 abhar
a bhaineann leis an tSraith Shoéisearach, 6 Staidéar Gnd
go Tireolaiocht agus Ceol O

Idirghabhalacha Foirne

Léirionn taighde go ndéanann bulaiocht a bhionn
bunaithe ar fhéiniulacht, lena n-airitear bulaiocht a
bhaineann le féiniulacht LADTA+ an duine, dochar
ar leith da bhfollaine. Ma chuireann baill foirne

a ladar isteach nuair a Usaidtear teanga né raitis
LADTA+fhoibeach is bealach an-tabhachtach é
don fhoireann le timpeallacht chuimsitheach agus
shabhailte a chruthd do dhaoine 6ga LADTA+.

Fuarthas amach le linn ar dtaighde Suirbhé Atmaisféar
Scoile amach gur chuala 69% de na daltai LADTA+ raitis
homafébacha 6 dhaltai eile.* Nuair a chuir foireann

na scoile a ladar isteach afach, tar éis doibh raitis
homafdébacha a chloistedil ag dul thart, ba léir:

© Gur mé seans go nglacfadh na daltai eile i gcoitinne
leo.

© Go mbraithfeadh daltai LADTA+ go raibh siad ‘sa
mbaile’ ar scoil.

© Nach gcaillfeadh daltai LADTA+ laethanta scoile mar
gheall ar shabhailteacht ar scoil.

Féach ar ar mol oideachais ar line chun a fhail

amach faoin gcaoi a bhféadfa comhoibriu le do
chomhghleacaithe chun proiseas a aontu mar
fhreagairt ar an teanga fhoibeach i leith daocine
LADTA+, i a thaifeadadh agus a thuairisciu. Mar chuid
den ullmhuchain do Sheachtain Feasachta Seas an
Fod, nach bhféadfa do chomhghleacaithe a spreagadh
leis an modul oilitina riomhfhoghlama saor in aisce

ata againn ‘Scoileanna Cuimsitheacha LADTA+ agus
Seirbhisi Oige a Chrutht’ a dhéanamh. Nuair a bheidh
siad criochnaithe, d’fhéadfadh an fhoireann a dteastais
a thaispeaint ar dhoirse an tseomra ranga mar bhealach
eile chun a dtiomantas maidir le hionchuimsiu na
ndaltai LADTA+ a léiriu 9!

Seachtain Feasachta Seas an Fod 4-8 Samhain 2024
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Do Sheachtain Feasachta Seas an
F6d na bliana seo, taimid ag dirid ar
ghniomhartha aitiula chun tacaiocht
a léirid don phobal LADTA+. Ta

nasc idir an téama seo agus ceann
de na cuspoiri ar leith ata againn

don fheachtas - feabhas a chur

ar an tuiscint ata ag daltai eile,
muinteoiri, priomhoidi agus daoine
eile i morphobal na scoile ar dhaltai
LADTA+. Léirionn an taighde Being
LADTA+ in Ireland, a foilsiodh le
déanai, an tabhacht a bhaineann le
grupai pobail agus le spasanna pobail
0 thaobh deis a thabhairt do dhaoine
LADTA+ muintearas a chothu agus a
bheith in ann glacadh leo féin, rud a
chuireann lena meabhairshlainte agus
lena bhfollaine tri chéile!

Le 15 bliana anuas, thug scoileanna, seirbhisi dige agus
ionaid Ogtheagmhala faoi deara an tionchar dearfach a
d’fhéadfadh a bheith ag an rannphairtiocht i Seachtain
Feasachta Seas an Féd ar dhaoine éga LADTA+ agus

ar a bpiarai. Teastaionn uainn anois an chumhacht

a thabhairt do dhaoine 6ga gniomhu chun cabhru le
timpeallachtai ata sabhailte agus tacuil a chruthu
lasmuigh de na suiomhanna seo, ina bpobail aitiula.

Ta sé tabhachtach go mbeadh pairt ghniomhach

ag daoine dga laistigh de na pobail sna cinnti a
mbionn tionchar acu ar a saol, mar a leagtar amach

sa bhfoilseachan de chuid Tusla Child and Youth
Participation Strategy 2019-2023.° Is iomai buntaiste

a bhaineann le daoine 6ga a bheith pairteach sa
phobal, lena n-airitear cinnteoireacht nios fearr,
forbairt scileanna, dearcthai a athru agus an fhorbairt
phearsanta a fheabhst. Os rud é gur saineolaithe

iad na daoine 6ga taobh istigh da saol féin agus da
dtaithi féin,J0 ma bhionn daoine éga rannphairteach go
fadtéarmach d’fhéadfadh sochai nios eolasai a bheith
mar thoradh air, sochai a chuirfear ar aghaidh chuig na
glunta ata le teacht.

Seachtain Feasachta Seas an Fod 4-8 Samhain 2024

Cad is pobal ann?

Nuair a smaoinimid ar ar bpobal, b’fhéidir gurb é an
chéad rud a rithfeadh linn na an tsraid, an eastat n6 an
baile ina bhfuil conai orainn. | ndairire, ta cénai orainn
go léir i bpobail éagsula ar leith ata cosuil le chéile ag
an am céanna, agus ta an rud céanna fior i gcas na
ndaoine o6ga.

Is éard is pobal ann na grupa daoine a bhfuil an
fhéiniulacht, an cultur né na habhair spéise chéanna
acu, agus is iomai cineal pobail atd ann. D’fhéadfadh
go mbraithfeadh an cineal pobail ina bhfuil cénai
orainn, chomh maith leis an gcaoi a dtéimid i ngleic
leis, ar roinnt gnéithe éagsula. Mar shampla, b’fhéidir
go mbeadh nios mé plé ag daoine éga le pobail ar
line agus d’fhéadfadh go mbeidis ag brath nios mé ar
thacaiocht 6 na pobail seo de réir mar a théann siad
isteach sna déaga.

Spasanna ilghnéitheacha ata sna pobail agus cuimsionn
siad daoine 6 gach réimse den saol. D’fhéadfadh go
mbeadh daoine 6ga ina mbaill de phobal spdéirt, cosuil
le foireann camdégaiochta n6 club sacair, n6é pairteach

i ngrupa dige no i bpobal ceoil. B’fhéidir go mbeidis ag
an am céanna ina mbaill de phobal reiligitnach né de
phobal bunaithe ar chreideamh, de phobal eitneach no6
de phobal mionteanga, né taobh istigh de ghrupa ina
bhfuil daoine faoi mhichumas. Agus ansin, ar ndéigh, ta
an pobal LADTA+ ann freisin.

Ar ndoigh, nil aon cheann de na grupai seo
neamhspleach ar a chéile. Da bhri sin, d’fhéadfadh
duine 6g a bheith ina imreoir cispheile diograiseach ata
ina chonai i gceantar Gaeltachta agus é ag freastal ar an
scoil chéanna le duine 6g eile atd i measc lucht leanuna
Taylor Swift, a sheinneann giotar agus a Usaideann
cathaoir rothai. Beidh go leor ciorcail ann ina mbuailfidh
an bheirt 6ganach seo le chéile, agus go leor eile fos
nach gcasfar ar a chéile iad iontu ar chor ar bith. In
Belong To, ba mhaith linn tacu le daoine éga sna pobail
éagsula ar fad ionas go gcabhroidh siad lena bpiarai
LADTA+ aireachtail go bhfuil siad sabhailte agus sa
chaoi go gcreidfidh siad go bhfuil failte rompu.




Ceén fath a bhfuil an
pobal tabhachtach?

Is gné bhunusach d’fhollaine an duine é, beag beann

ar a aois, go mbraithfeadh sé sa mbaile taobh istigh
den phobal agus d’fhéadfadh go bhfuil sé seo nios
tadbhachtai fés i gcas daoine éga!* Mar dhaoine soisialta,
is cuid larnach dinn an fonn go mbeadh muid mar
chuid de ghrupa, de theaghlach agus de phobal. Ar

an taobh eile den scéal, ma thugtar le fios duinn

nach mbaineann muid leis an bpobal d’fhéadfadh
drochthionchar a bheith aige ar ar bhfollaine.

Ta sé tabhachtach nach mbraithfidh daoine go bhfuil
siad a gcoinnedil amach as na spasanna seo direach
mar gheall ar cé hiad féin, biodh sin toisc gur daoine
LADTA+ ata iontu né mar gheall ar ghné éigin eile

da bhféiniulacht. Léirionn taighde go bhféadfadh go
mbeadh daoine 6ga LADTA+ ata pairteach i bpobail
aitidla nach bhfuil baduil le daoine LADTA+ a bheith ag
aireachtdil an-leochaileach agus scoite amach."

Fuarthas amach sa Suirbhé ar Atmaisféar Scoile 2022
a d’fhoilsigh Teacher’s College, Ollscoil Columbia

agus Belong To, gur féidir le spasanna cuimsitheacha
laistigh de phobal na scoile tionchar dearfach a imirt
trid is trid ar fholldine an duine 6ig.* Nuair is léir go
mbionn tionchar dearfach ag spasanna cuimsitheacha
ar mheabhairshlainte na ndaoine 6ga laistigh de
thimpeallacht na scoile, b’fhéidir gurbh fhid duinn
breathnu taobh amuigh de phobal na scoile agus ar do
shraidbhaile né do bhaile aitiuil féin.

Constaici agus Pointi
lontrala

Ag brath ar an bpobal n6 ar an spas atd i gceist, ta
tosca éagsula ann a d’fhéadfadh tionchar a imirt ar
chomh héasca né chomh deacair is a bheadh sé do
dhuine 6g a aireachtail go raibh failte roimhe. Ni bhionn
cuid de na constaici sin le feiceail né le tabhairt faoi
deara laithreach, agus d’fhéadfadh tionchar a bheith
acu ar dhaoine 6ga thar a chéile, n6 b’fhéidir nach é an
tionchar céanna a bheadh acu orthu.

Ta samplai de chonstaici agus de phointi iontrala ar
leith liostaithe thios:

Constaici:

© Nuair a bhaintear usaid go rialta
as teanga ata maslach do dhaoine
LADTA+ ach nach bhfaightear aon
locht ar an teanga sin is féidir
leis timpeallacht a chrutht ina
mothaionn daoine LADTA+ agus a
gcomhghuaillithe go bhfuil doicheall
rompu.

Nach gcuirtear na féiniulachtai LADTA+
i lathair agus nuair nach mbionn siad
chombh feicealach agus ba cheart.

Ma coinnitear amach daoine LADTA+
né ma dhéantar ciapadh n6 bulaiocht
orthu d’fhéadfadh sé nach bhfillfeadh
na daoine 6ga ar an spas sin.

Pointi lontrala:

© Tacaiocht fheicealach do dhaoine
LADTA+, ar nés bratacha, pdstaeir
agus greamain.

© Grupai tacaiochta do dhaoine LADTA+
agus a gcomhghuaillithe a bheith ann
agus tacaiocht a bheith ar fail uathu.

© Imeachtai agus gniomhaiochtai
pobalbhunaithe a bheith ann go
sonrach do dhaoine LADTA+ agus a
gcomhghuaillithe.

© Pobail agus cumainn ar line
do dhaoine 6ga LADTA+ agus a
gcomhghuaillithe.

Brod a thabhairt isteach sa phobal

Nuair a thuigimid an tdbhacht a bhaineann le daoine
o0ga LADTA+ a bheith ag aireachtail sabhailte agus ag
aireachtdil go bhfuil tacaiocht acu i ngach spas ina
mbionn siad, chomh maith le cuid de na constaici ar
leith agus na pointi iontrala a bhaineann leis an bpobal,
cén chaoi a bhféadfai cabhru le daoine 6ga céimeanna
praiticidla a ghlacadh chun é seo ar fad a chur i gcrich?

Is féidir linn é seo a bhriseadh sios i dtri réimse

a mbionn baint ag ar ndaoine 6ga leo sa phobal,

an bealach a bhféadfaidis tionchar a imirt agus na
gniomhartha a theastaionn taobh istigh de gach ceann
de na réimsi sin:

Do Phobal Scoile, Pobal Ogtheagmhala né
Pobal Seirbhise Oige

Smaoinigh ar na daoine ar fad a chuimsionn do phobal.
D’fhéadfadh daltai, daoine 6ga, muinteoiri agus oibrithe
oige a bheith san aireamh anseo, ach freisin teaghlaigh
na ndaoine 6ga, an fhoireann neamhtheagaisc, an Bord
Bainistiochta agus mar sin de. Ba cheart go mbeadh an
pobal ina spas ata failteach agus cuimsitheach do gach
duine, taobh istigh agus taobh amuigh den fhoirgneamh.

Eagraionn scoileanna, seirbhisi 6ige agus ionaid
Ogtheagmhala an-lear imeachtai do Sheachtain
Feasachta Seas an Fod gach aon bhliain, idir cur i
lathair agus comortais ealaine, diolachain cacai agus
laethanta geansai tuar ceatha. Baineann an fhoireann
agus na daoine 6ga an-taitneamh astu seo! | mbliana,
chomh maith le gniomhaiochtai den chineal seo,
b’fhéidir go bhféadfadh na daoine éga i do shuiomh
maidin chaife a eagru chun iarraidh ar gach ball den
phobal (lena n-airitear, mar shampla, tuismitheoiri agus
caomhnairi) teacht le chéile d’fhonn a dtacaiocht a
léiriu don phobal LADTA+ agus nios mo a fhoghlaim faoi

chuimsil na ndaoine LADTA+.

© Maidin chaife do thuismitheoiri, caomhnoiri
agus baill den Bhord Bainistiochta.

Gniomhartha Samplacha

© Ullmhaionn na daltai cur i lathair do Sheachtain
Feasachta Seas an Fod agus cuireann siad i
lathair Chumann na dTuismitheoiri agus an
Bhoird Bainistiochta é.

© Tugtar cuireadh do phobal uile na scoile pairt
a ghlacadh in ardud bratai Brod, né i La Geansai
Tuar Ceatha.
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Do shraidbhaile né do bhaile aitiuil

Léirionn go leor grupai pobail agus gnolachtai a
dtacaiocht don phobal LADTA+ gach bliain le linn
Bhroid, tri bhratacha agus postaeir a chrochadh.
D’fhéadfadh go mbeadh na grupai agus na gnolachtai
céanna sin sasta pairt a ghlacadh i dtaispeantas
speisialta tacaiochta le linn Sheachtain Feasachta
Seas an Féd. Faigh amach cad iad na spasanna aitiula
is mo a gcaitheann na daoine éga ata i do shuiomh a
gcuid ama iontu lasmuigh den scoil — ionad pobail,
halla spoirt, siopa né caifé. Scriobh chuig na huinéiri
gno no na daoine ata ag rith na spasanna seo agus
tabhair cuireadh ddéibh pairt a ghlacadh i do Sheachtain
Feasachta Seas an Féd.

Smaoinigh freisin ar na grupai eile a bhféadfadh
na daoine oga i do shuiomh a bheith pairteach
iontu. | gcas clubanna spdirt, d’fhéadfa cuireadh a
thabhairt d’imreoiri agus do choitsealaithe an modul
riomhfhoghlama de chuid Belong To, a mhaireann 45
noiméad, ‘Clubanna Spdirt ata Sabhailte agus Tacuil
do dhaoine LADTA+, a dhéanambh, ionas gur féidir
leo tuilleadh a fhoghlaim faoin gcaoi le clubanna
cuimsitheacha LADTA+ a chruthu. O

© Cruthaigh postaeir a thaispeanann

uileghabhalacht LADTA+ agus iarr ar

ghndlachtai aitiula iad a thaispeaint le linn
Sheachtain Feasachta Seas an Fad.

Sampla de na Gniomhartha

© Fiafraigh de do halla spéirt aitiuil né d’ionad
pobail aititil an bhféadfa imeacht spdirt do
Sheachtain Feasachta Seas an Fod a eagru
san ionad acu-san.

© larr ar fhoirne spoirt aitiula lasai tuar
ceatha né bandai muinchille tuar
ceatha a chaitheamh chun a dtacaiocht
d’uileghabhalacht LADTA+ a léirii agus meall
iad le tabhairt faoi mhodul riomhfhoghlama
Belong To faoin gcaoi le clubanna
cuimsitheacha LADTA+ a bhunu. Q
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Do Chontae (ta iomha ar leith againn le
dul leis an gcuid seo — féach an filltean)

Chomh maith le bheith ag plé leis na daocine ata i
gcomharsanacht na scoile, d’ionad Ogtheagmhala

no6 do sheirbhis dige, d’fhéadfadh na daoine é6ga i do
shuiomh dul i dteagmhail le cinnteoiri i do Chombhairle
Contae no Cathrach. | mbliana ta dha reifreann tar éis
a bheith againn, chomh maith le toghchain aitiula agus
toghchain Eorpacha, agus beidh olltoghchan againn
faoi thds na bliana seo chugainn. Fagann sin gur bliain
iontach i 2024 chun cabhru leis na daocine 6ga i do
shuiomh tuilleadh a fhoghlaim faoi na proisis phoibli
agus na proisis dhaonlathacha. Cén cineal cinnti a
bhfuil sé d’Udaras ag ionadaithe aitiula a dhéanamh,

a d’fhéadfadh cuidiu le daoine LADTA+ a bheith
ionchuimsithe i do phobal &itiuil? B’fhéidir go mbeadh
combhairleoir sasta teacht chuig do scoil né do sheirbhis
oige le linn Sheachtain Feasachta Seas an Fo6d chun a
dtacaiocht a Léiriu.

Gniomhartha Samplacha

© Cuidigh le daoine 6ga scriobh chuig
do chombhairle aitidil ag iarraidh orthu
situlbhealach tuar ceatha a phéinteail in aice
laimhe.

© Tabhair cuireadh d’ionadai 6n gcomhairle
aitiuil cuairt a thabhairt ar do scoil, ar
d’ionad Ogtheagmhala né ar do sheirbhis
odige chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht
Sheachtain Feasachta Seas an Fod agus
bualadh le grupa daltai, ar nés do Chlub
LADTA+ agus Comhghuaillithe.

© larr ar d’ionadaithe aitiula gealltanas a
thabhairt go dtacoidh siad leis an bpobal
LADTA+ agus go nglacfaidh siad seasamh i
gcoinne ghniomhartha frith-LADTA+ fad agus
a bheidh siad in oifig.
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Nua in 2024:

Gradaim Sheachtain
Feasachta Seas an Fod!

d’fhonn ceilidradh a dhéanamh ar na gniomhaiochtai
spreagula éagsula a imreoidh tionchar i scoileanna,

in ionaid Ogtheagmhala agus i seirbhisi dige ar fud na
tire.

Ta Gradaim Sheachtain Feasachta Seas an Féd dirithe
ar aitheantas agus ondir a thabhairt do na hiarrachtai
ab fhearr 6 thaobh feicealacht, poibliocht agus
oideachas mar a bhain le LADTA+ le linn Sheachtain
Feasachta Seas an Fod.

Ta sé mar aidhm ag catagdiri na ngradam aitheantas a
thabhairt do na hiarrachtai a dhéanann daoine aonair
agus grupai mar a bhaineann le timpeallacht ata tacuil
agus cuimsitheach a chothu do dhaoine é6ga.

An Chaoi le bheith Pairteach

Ainmnitchain a chur isteach:

Ainmnilchain a chur isteach: Is féidir ainmnitdchain
a chur isteach ar leathanach oifigiuil na nGradam
do Sheachtain Feasachta Seas an Féd ar an suiomh
gréasain Belong To. Ta treoracha mionsonraithe
agus foirmeacha ainmnidchain ar fail ar line ag
www.belongto.org/standup e

Searmanas Bronnta:
Foégrofar na buaiteoiri ag searmanas ardphroéifile ar
line i mi na Nollag 2024.

Catagoiri na nGradam

© Gradam Tionchair Sheachtain Feasachta Seas
an Fod — Aitheantas a thabhairt do chlair
gniomhaiochtai Sheachtain Feasachta Seas an Fod
a imrionn tionchar agus ata dea-eagraithe agus a
chomhlionann cuspdéiri Sheachtain Feasachta Seas
an Féd.

© Gradam Théama Sheachtain Feasachta Seas an Fod
— Aitheantas a thabhairt do léamh cruthaitheach a
bheith bainte as an téama do Sheachtain Feasachta
Seas an Fod 2024, ‘An Fod a Sheasamh inar bPobail.

© Gradam Feicealachta Sheachtain Feasachta Seas
an Fod — Aitheantas a thabhairt d’iarrachtai cur
le feicealacht agus ionadaiocht na bhféiniulachtai
LADTA+ i bpobal na scoile le linn Sheachtain
Feasachta Seas an Fod.

© Gradam Léirithe Cruthaitheachta Sheachtain
Feasachta Seas an Fod — Aitheantas a thabhairt
do na healaiona, an ceol, an scribhneoireacht n6
gnéithe cruthaitheacha eile a bheith Usaidte ar
bhealach a d’imir tionchar do Sheachtain Feasachta
Seas an Fod.

© Gradam Grianghrafadéireachta Sheachtain
Feasachta Seas an Fod - Aitheantas a thabhairt
do na grianghraif is mo tionchair a glacadh de
ghniomhaiochtai Sheachtain Feasachta Seas an Fod.

© Gradam Rannphairtiochta na nOg Sheachtain
Feasachta Seas an Fod — Aitheantas a thabhairt
do leibhéil arda rannphairtiochta na ndaoine éga
mar a bhain le pleanail agus reachtail Sheachtain
Feasachta Seas an Féd.

Seachtain Feasachta Seas an Fod 4-8 Samhain 2024



https://www.belongto.org/standup/

Ghiomhartha -

agus

ot e
e
' a \
o -
i

[

Gniomhaiochtai do Sheachtain Feasachta
‘Seas an Fod’

An bhfuil inspioraid uait do Sheachtain
Feasachta ‘Seas an Fod’? Breathnaigh
ar chuid dar smaointe le haghaidh
gniomhaiochtai thios agus feicfidh cuid
de na himeachtai iontacha a bhi ar siul
i scoileanna, seirbhisi dige agus ionaid
Ogtheagmhala ar fud na hEireann
anuraidh!

Siulbhealach Tuar Ceatha

Ta go leor bailte agus cathracha ar fud na hEireann
tar éis siulbhealai iontacha tuar ceatha a phéinteail
chun an pobal LADTA+ a cheiliaradh. Léirionn na
sitlbhealai seo go bhfuil meas ar dhaoine LADTA+
sa phobal sin agus go bhfuiltear a gceiliuaradh. An
bhfuil ait éigin ar do thailte n6 i d’fhoirgneamh

féin ina bhféadfadh sibh situlbhealach tuar ceatha
de bhur gcuid féin a chruthd? Cruthaigh an
siulbhealach le péint no cailc ag an ngeata ar an
mbealach isteach, n6 maisigh pasaiste, halla no
doras tosaigh le dathanna an tuar ceatha chun a
thaispeaint go bhfuil do scoil, d’ionad Ogtheagmhala
no6 do sheirbhis dige ag cur daoine LADTA+ san
aireamh.

Seol do Chlub LADTA+ agus na
gComhphairtithe

Is deis iontach i Seachtain Feasachta Seas an

Féd chun do Chlub GSA né LADTA+ agus na
gComhphairtithe a sheoladh, né chun daocine éga a
chur ar an eolas faoi na pleananna ata agat ceann a
bhunu. B’fhiu tionol scoile a eagru le go labhrédh baill
foirne agus daoine 6ga faoin gclub, faoina mbionn

ar siul agaibh, agus an chaoi le bheith pairteach ann
ionas go mbeadh an t-eolas 4 scaipeadh ar dhaoine
a d’fhéadfadh a bheith neirbhiseach faoin eolas

seo a iarraidh iad féin. An bhfuil Club GSA né Club
LADTA+ agus na gComhphairtithe bunaithe cheana
féin? Deis iontach ata i Seachtain Feasachta Seas an
Fod leis an sar-obair ata déanta go dti seo a roinnt
leis an bhfoireann agus leis na daoine 6ga! Foghlaim
tuilleadh ar ar suiomh gréasain faoi Chlub GSA no6
Club LADTA+ agus Comhghuaillithe a bhunt €.

Seachtain Feasachta Seas an Fod 4-8 Samhain 2024

Ceangail leis an gCuraclam

Nuair a bhionn féiniulachtai agus eispéiris na
ndaoine LADTA+ curtha san aireamh sa churaclam
cabhraionn sé go mor le cuimsiu na ndaoine LADTA+
a chur chun cinn 6 cheann ceann na bliana. Is féidir
saothair le daoine 6ga a bhaineann le téamai LADTA+
a thaispeaint i do leabharlann, sa halla né ar an
mbealach isteach. Ta moltai le fail inar n-acmhainni
curaclaim don tSraith Shéisearach maidir le bealai
chun daocine LADTA+ a chuimsiu in abhair éagsula,
amhail Eolaiocht, Mata, Stair agus Tireolaiocht

Ostail Léirii Scannan LADTA +14 riméad

ar Belong To dul i gcomhphairtiocht aris le hinstitituid
Scannan na hEireann (IF1), Baile Atha Cliath lion teoranta
scannan LADTA+ a thairiscint saor in aisce do scoileanna
ata pairteach. Seiceail ar leathanach
www.belongto.org/standup 6 i mi na Samhna chun
gur féidir leat teacht ar an scannan agus é a chur

san aireamh sna phleananna ata agat le haghaidh do
Sheachtain Feasachta ‘Seas an Fod’.

Eagraigh d’imeacht
Spill the Tea féin

Cuir sios an citeal agus tabhair tacaiocht do dhaoine
6ga LADTA+ ar fud na hEireann inniu! Bailigi le chéile
maidin éigin chun roinnt airgid ata rithabhachtach a
bhailiu ar son Belong To — LADTA+ Youth Ireland. Biodh
diolachan cisti agaibh, n6 ma ta sprid na hiomaiochta
ionat, cén fath nach n-eagréfa do chomortas bacala
féin? Ma eagraionn tu 6caid Spill the Tea deis iontach
a bheidh ann teagmhail a dhéanamh le gach duine

i bpobal na scoile, lena n-airitear tuismitheoiri/
caomhnairi, siblini, baill de do Bhord Bainistiochta agus
daoine nach iad. Is féidir Usaid a bhaint as an é6caid
chun an tabhacht a bhaineann le comhghuailliocht a
roinnt ach thar aon rud eile le spraoi a bheith agaibh
agus sibh, ag an am céanna, ag tacu lenar seirbhisi
tarrthala ag Belong To. Tabhair cuairt ar ar mol ar line
chun do phacaiste bailithe airgid Spill the Tea a fhail
ionas go mbeidh gach rud a theasto6idh uait agat le
haghaidh imeacht iontach
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Tiomsu Airgid

Oibrionn Belong To chun Eire a chrutht ina mbeidh
comhionannas ag gach duine 6g LADTA+ agus ina
mbeidh siad sabhailte agus faoi bhlath. Chuige

seo Usaideann muid ar dtacaiochtai tusline agus

ar ngrupai oige, chomh maith le hoilidint agus
abhcéideacht. Ta go leor bealai ann chun tacu lenar
seirbhisi le linn Sheachtain Feasachta Seas an Fod,
ar nods iarraidh ar na daltai €2 a thabhairt isteach

le haghaidh L& na nGeansai Tuar Ceatha, crannchur
tuar ceatha a eagru, n6 diolachan cacai ar an téama
LADTA+ a reachtail. Mas mian leat an pacaiste faoi
thiomsu airgid a fhail, déan teagmhail le Chris (sé/é)
onar bhFoireann Tiomsaithe Airgid:
fundraising@belongto.org / 01 670 6223.

Léigh an Tuar Ceatha

Is deis iontach i Seachtain Feasachta Seas an

Fod chun ranndg leabharlainne LADTA+ nua

no nuashonraithe a sheoladh i do scoil, ionad
Ogtheagmhala né seirbhis dige. Mar chuid de na
Seacht gCéim chun an F6d a Sheasamh, d’fhéadfai
daoine 6ga a thabhairt ar bord in ‘Céim 4: Am
Pleanala’ agus iarraidh orthu moltai a dhéanamh
maidir le hirscéalta LADTA+ ar bhain siad taitheamh
astu n6 ar mhaith leo a léambh. Is ait iontach eile

chun inspioraid a fhail é an liosta ‘Rainbow Reads’,
ata curtha le chéile ag Leabhair Phaisti Eireann agus
An Post. Déanann an liosta réimse leathan leabhar
LADTA+ a chur i gcatagoiri de réir aoisghrupa, agus
ta sé ar fail 6nar mol oideachais ar line

La Geansai Tuar Ceatha

Cruthaigh bratach tuar ceatha! Spreag gach duine
le geansai a chaitheamh ar a bhfuil dathanna na
bratai tuar ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm
agus corcra do La na nGeansaithe Tuar Ceatha

a eagraionn Belong To. Na déan dearmad roinnt
grianghraf a ghlacadh agus iad a roinnt linn!

Clar Faograi Brod

Roghnaigh clar fograi tiomnaithe, clar ban né

balla chun teachtaireachtai uileghabhalacha
maidir le LADTA+ a thaispedint 6 cheann ceann

na bliana. D’fhéadfadh eolas a bheith ann faoi do
sheirbhisi tacaiochta LADTA+ ar nds Belong To,
agus ainmneacha na mball foirne ata i gceannas ar
fhollaine, treoir agus uileghabhalacht LADTA+. Le
linn Sheachtain Feasachta ‘Seas an Fod’, tabhair
cuireadh do na comhphairtithe a n-ainmneacha

a shiniu ar an gclar fograi Bréd né iarr orthu
teachtaireachtai tacaiochta agus dluthphairtiochta
a fhagail don phobal LADTA+.
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Belong To LGBTQ+
Youth Ireland

Is eagraiocht naisiunta é Belong To a thacaionn
leis an dige LADTA+.

O 2003 i leith, d’oibriomar le daoine 6ga LADTA+ ar fud na
hEireann ionas go mbeidh siad sabhailte agus go mbeidh
tacaiocht ar fail doibh trinar seirbhisi. Inis do do chuid daltai
agus do ghrupai dige faoi Belong To agus faoi na tacaiochtai
ata ar fail déibh, lena n-airitear grupai oige LADTA+,
comhairleoireacht ghéarchéime le Pieta agus seirbhisi
tacaiochta digiteacha.

| gcas oideachasoiri, cuirimid oilidint, tacaiocht agus
tionscnaimh ar line ar fail amhail Dearbhu Cailiochta LADTA+.
| gcas oibrithe leis an oige, tugaimid tacaiocht don Lionra
Naisiunta de ghrupai 6ige LADTA+ agus reachtalaimid

an Rainbow Award - clar creidiunaithe ata dirithe ar
ghniomhaiocht a thacaionn le cur chuige uile-eagraiochta
mar a bhaineann le seirbhisi ata sabhailte agus tacuil a chur
ar fail do dhaoine 6ga LADTA+.

Ta tuilleadh eolais ar fail ag www.belongto.org



