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Ag lorg inspioraide? Léigh

cuid dar smaointe maidir le
gniomhaiochtai anseo thios no
breathnaigh ar an nGailearai
Smaointe ata san acmhainn seo
le go bhfeicfidh tu cuid de na
himeachtai iontacha a d’eagraigh
scoileanna, seirbhisi oige agus

ionaid Ogtheagmhala fud fad na
hEireann anuraidh!

Siulbhealach Tuar Ceatha

Ta go leor bailte agus cathracha ar fud na
hEireann tar éis sitlbhealai iontacha tuar
ceatha a phéinteail chun an pobal LADTA+

a cheilidradh. Léirionn na sitlbhealai seo go
bhfuil meas ar dhaoine LADTA+ sa phobal sin
agus go bhfuiltear a gceiliuradh. An bhfuil ait
éigin ar do thailte n6 i d’fhoirgneamh féin ina
bhféadfadh sibh situlbhealach tuar ceatha

de bhur gcuid féin a chruthd? Cruthaigh an
siulbhealach le péint n6 cailc ag an ngeata
ar an mbealach isteach, né maisigh pasaiste,
halla n6 doras tosaigh le dathanna an tuar
ceatha chun a thaispeaint go bhfuil do scoil,

d’ionad Ogtheagmhala né do sheirbhis dige
ag cur daoine LADTA+ san aireamh.

Seol do Chlub LADTA+
agus Comhghuaillithe

Is deis iontach i Seachtain Feasachta Seas an Fod
chun do Chlub GSA né LADTA+ agus Comhghuaillithe
a sheoladh, n6 le daoine 6ga a chur ar an eolas

faoi na pleananna ata agat ceann a bhunt. B’fhiu
tiondl scoile a eagru le go labhrodh baill foirne

agus daoine 6ga faoin gclub, faoina mbionn ar siul
agaibh, agus an chaoi le bheith pairteach ann ionas
go mbeadh an t-eolas a scaipeadh ar dhaoine a
d’fhéadfadh a bheith neirbhiseach faoin eolas seo a
iarraidh iad féin. An bhfuil Club GSA n6 Club LADTA+
agus Comhghuaillithe bunaithe cheana féin? Deis
iontach ata i Seachtain Feasachta Seas an Féd

leis an sar-obair ata déanta go dti seo a roinnt leis
an bhfoireann agus leis na daoine 6ga! Foghlaim
tuilleadh faoi Chlub GSA né Club LADTA+ agus
Comhghuaillithe a bhunt 6nar suiomh gréasain. Cuir
deilbhin ar line isteach anseo

Ceangail leis an gCuraclam

Nuair a bhionn féiniulachtai agus eispéiris na
ndaoine LADTA+ curtha san aireamh sa churaclam
cabhraionn sé go mér le cuimsiu na ndaoine LADTA+
a chur chun cinn é cheann ceann na bliana. Is féidir
saothair le dacine 6ga a bhaineann le téamai LADTA+
a thaispeaint i do leabharlann, sa halla né ar an
mbealach isteach. Ta moltai le fail inar n-acmhainni
curaclaim don tSraith Shoéisearach maidir le bealai
chun daoine LADTA+ a chuimsiu in abhair éagsula,
amhail Eolaiocht, Mata, Stair agus Tireolaiocht. Cuir
deilbhin ar line isteach anseo Q

La na Geansaithe Tuar Ceatha

Cruthaigh bratach tuar ceatha! Spreag gach duine
le geansai a chaitheamh ar a bhfuil dathanna na
bratai tuar ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm
agus corcra do La na nGeansaithe Tuar Ceatha

a eagraionn Belong To. N& déan dearmad roinnt
grianghraf a ghlacadh agus iad a roinnt Llinn!
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Eagraigh Ocaid Spill the Tea
de do chuid féin

Cuir sios an citeal agus léirigh tacaiocht do
dhaoine éga LADTA+ ar fud na hEireann inniu!
Tabhair daoine le chéile ar maidin chun airgead

-

a theastaionn go géar a bhailiu do Belong To

— LGBTQ+ Youth Ireland. Biodh diolachan cisti Tiomsﬁ Ail"gid

agaibh, né6 ma ta fonn iomaiochta oraibh nach

bhféadfadh sibh comdrtas bacala a eagru? Deis Oibrionn Belong To chun Eire a chruthd ina
jontach ata san imeacht Spill the Tea le nasc a mbeidh comhionannas ag gach duine 6g LADTA+
chruthu le gach duine i bpobal na scoile, lena agus ina mbeidh siad sabhailte agus faoi bhlath.
n-airitear tuismitheoiri/caomhnairi, siblini, baill Chuige seo Usaideann muid ar dtacaiochtai

de do Bhord Bainistiochta agus go leor eile. Is tusline agus ar ngrupai 6ige, chomh maith le
féidir leat an 6caid a usaid chun daocine a chur hoilitint agus abhcoideacht. Ta go leor bealai a
ar an eolas faoin tabhacht a bhaineann leis an bhféadfa cabhru lenar seirbhisi le linn Sheachtain
gcomhghuailliocht agus thar aon rud eile spraoi a Feasachta Seas an Fod, ar nés iarraidh ar na
bheith agaibh agus sibh ag tacu ag an am céanna daltai €2 a thabhairt isteach le haghaidh La na
le seirbhisi Belong To, ata in ann beatha daoine a nGeansaithe Tuar Ceatha, crannchur tuar ceatha
shabhail. Tabhair cuairt ar ar mol ar line chun do a eagru, no diolachan cisti ar an téama LADTA+
phacaiste tiomsaithe airgid Spill the Tea a fhail a bheith agaibh. Mas mian leat an pacaiste

agus beidh gach rud agat lena chinntit go mbeidh faoi thiomsu airgid a fhail, déan teagmhail le
imeacht den scoth agaibh. Cuir deilbhin ar line Chris (sé/é) onar bhFoireann Tiomsaithe Airgid:
isteach anseo O fundraising@belongto.org /

01 670 6223.

Léigh an Tuar Ceatha

Clar Fograi Brod

Deis iontach ata i Seachtain Feasachta Seas an

Fod le rannég nua n6 rannoég nuashonraithe ar Roghnaigh clar fograi tiomnaithe, clar ban né
chursai LADTA+ a chur sa leabharlann i do scoil, balla chun teachtaireachtai uileghabhalacha

ionad Ogtheagmhala né seirbhis dige. D’fhéadfai maidir le LADTA+ a thaispedint 6 cheann ceann

a aireamh leis sin moltai a fhail 6 dhaoine 6ga na bliana. D’fhéadfadh eolas a bheith ann faoi do
maidir le hurscéalta LADTA+ a thaitin leo no ghrupa dige LADTA+ aitiuil, sonrai teagmhala do

ar mhaith leo iad a léamh. Is ait iontach eile sheirbhisi tacaiochta LADTA+ ar nds Belong To,
chun inspioraid a fhail é an liosta ‘Rainbow agus ainmneacha na mball foirne ata i gceannas ar
Reads’, ata curtha le chéile ag Leabhair Phaisti fhollaine, treoir agus uileghabhalacht LADTA+. Le linn
Eireann agus An Post. Déanann an liosta réimse Sheachtain Feasachta Seas an Fod, tabhair cuireadh
leathan leabhar LADTA+ a chur i gcatagoiri do na comhghuaillithe a n-ainmneacha a shiniu ar
de réir aoisghrupa, agus ta sé ar fail 6nar mol an gclar fograi Brod no iarr orthu teachtaireachtai
oideachais ar line . tacaiochta agus dluthphairtiochta a fhagail don
phobal LADTA+.
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Amchlar na nimeachtai

Nil deireadh ar bith leis an rogha
ata ann 6 thaobh imeachtai a
d’fhéadfa a eagru do Sheachtain
Feasachta Seas an Fod. Anseo
thios, ta amchlar samplach
curtha le chéile againn den chaoi
a bhféadfa iad a fhi isteach i do
sheachtain:

P o

Dé Luain

Cuir tus le Seachtain Feasachta Seas an Fdd le fogra
don scoil ar fad faoina bhfuil i gceist leis. Tabhair
cuireadh do roinnt daoine dga agus comhghuaillithe
labhairt faoi théama Sheachtain Feasachta Seas

an Féd. Ma ta crann bratai agat, d’fhéadfadh sibh

an bratach Progress Pride a ardi mar chuid den
searmanas oscailte.

Dé Mairt

Ta sé thar am a bheith feicealach! Cén chaoi a
bhféadfa timpeallacht a chruthui ina bhfuil sé an-
soiléir go bhfuil daoine LADTA+ A gcur san aireamh?
Bi cruthaitheach agus maisigh clair fégrai in aiteanna
ata feicealach, ar mhaithe le timpeallacht scoile ata
failteach agus éagstiil a chruthu.

Dé Céadaoin

Tabhair aoichainteoir isteach chun labhairt faoi
thopaici LADTA+ agus an tabhacht a bhaineann le
comhghuaillithe, n6 taispeain fiseain ar an abhar
sa rang. Tabhair cuireadh do bhaill foirne agus do
dhaoine 6ga ata ag feidhmiu mar chomhghuaillithe
pairt a ghlacadh ann.

Déardaoin

Réitigh bia blasta agus eagraigh diolachan cacai
tuar ceatha! Is carthanas é Belong To a chuireann
seirbhisi tacaiochta ar fail chun teacht i gcabhair ar
dhaoine 6ga LADTA+ ar fud na hEireann. Smaoinigh
ar an airgead a bhailitear 6n diolachan a bhronnadh
ar an gcuis iontach seo.

Dé hAoine

Cruthaigh bratach tuar ceatha! Spreag gach duine
le geansai a chaitheamh ar a bhfuil dathanna na
bratai tuar ceatha: dearg, oraiste, bui, glas, gorm
agus corcra do L4 na nGeansaithe Tuar Ceatha

a eagraionn Belong To. Na déan dearmad roinnt
grianghraf a ghlacadh agus iad a roinnt le Belong To
mar chuid dar bhfeachtas #Submitit!
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Gailearai de Smaointe

Faigh inspioraid maidir le smaointe le haghaidh gniomhaiochtai 6 dhreamanna a ghlac
pairt i Seachtain Feasachta Seas an Féd roimhe seo.

Daltai ag litrid an acrainm LADTA+

Clar fograi LADTA+ le cod QR ag Scoil na mBraithre Criostali, Diolachan cacai tuar ceatha i
le haghaidh eolais agus linte Baile Atha Cliath. gColaiste Pobail na Scairbhe,
cabhrach ag Mount St. Michael, An Clar.

Corcaigh.

Collaisi ealaine tuar ceatha ar
théama an chairdis i gColaiste
Bheannchair, Uibh Fhaili.

La smididh agus la gan éide scoile
le téama LADTA+ i gColaiste
Pobail Rath an Deaganaigh, Baile
Postaeir do Sheachtain Feasachta  Atha Cliath.

Seas an Fod a cruthaiodh le linn
rang codaithe i gColaiste Pobail
Naomh Marcas, Baile Atha Cliath.

Greamain tuar ceatha ‘Safe place’
do chomhghuaillithe na ndaltai

L4 na nGeansaithe Tuar Ceatha LADTA+ i gColaiste Choilm,
in lar-bhunscoil Naomh Qilibhéir, Corcaigh. Daltai ag ardu bhratach Bréd i
An Mhi. gColaiste De La Salle, Co. Lu.
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Focas ar Ghniomhaiocht: Club LADTA+
agus omhghuaillithe a bhunu

Club LADTA+ agus
Comhghuaillithe a bhunu

B’fheéidir go mbeadh suim ag na daoine 6ga a
chabhraigh leat Seachtain Feasachta Seas an
Féd a eagru leanuint lena n-abhcdideacht ar son
daoine LADTA+. Tugann Clubanna LADTA+ agus
Comhghuaillithe daoine 6ga le chéile chun spraoi
a bheith acu, muintearas a chothu, tacaiocht a
fhail agus dul i mbun feachtais chun athruithe
dearfacha a dhéanamh ar shaincheisteanna ata
tdbhachtach ddéibh.

Ta an Club LADTA+ agus
Comhghuaillithe in ann a bheith

ina n-uirlis iontach chun spasanna

sabhailte a chruthu do dhaltai
LADTA+ agus da gcomhghuaillithe,
agus seans go mbeidh Club
LADTA+ agus Comhghuaillithe
difridil i ngach scoil.

=
s

An chaoi le do Chlub LADTA+
agus Comhghuaillithe a bhunu

Roghnaigh comhairleoir né Grupa
Comhairleach

Ba choir go mbeadh ball né baill den

fhoireann pairteach i ngach Club LADTA+

agus Comhghuaillithe agus iad ag feidhmiu

mar Chomhairleoir don ghrupa. Cuideoidh an
Combhairleoir le tus a chur leis an gClub agus é

a choinneail ag imeacht chomh maith le cabhru
leis na baill, nuair is ga, le nithe a choinneail ag
imeacht go seolta. D’fhéadfadh na baill foirne
uainiocht a dhéanamh go seachtainiuil, gach dara
seachtain n6 uair sa mhi.

Scaip an Scéal

Is é an bealach is fearr leis an scéal a scaipeadh
na baill foirne agus daltai eile a chur ar an eolas
faoin gClub ionas go mbeidh tu in ann failte

a chur roimh na chéad bhaill. Is féidir é seo

a dhéanamh tri thiondil, cruinnithe foirme no
poéstaeir a chrochadh timpeall na scoile. Chomh
maith leis sin, ma roghnaionn sibh ainm don
Chlub is bealach spraiuil agus spreaguil ata ann
leis na baill a chur ag obair le chéile.

Réamh-ullmhuchain do na Cruinnithe

Leag amach clar oibre agus tabhair poibliocht don
chruinnid. Smaoinigh ar an mbealach is fearr chun
teacht ar dhaoine 6ga (fograin, fograi sa rang, na
meain shoaisialta). Féach ar ar mol oideachais ar
line le haghaidh leideanna maidir leis an gcaoi le
cruinnit maith a reachtail. ©

Foghlaim tuilleadh faoi Chlub LADTA+ agus
Comhghuaillithe a bhunt inar mol oideachais ar

line! ©
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Cé ata le cur san aireamh
i do Chlub LADTA+ agus
Comhghuaillithe?

Is é an freagra gearr air sin nd aon duine ata bauil
do spas a bheadh sabhailte agus tacuil a chruthu
do dhaltai LADTA+. Ta sé tabhachtach go dtuigfeadh
an fhoireann agus na daltai go bhfailtitear roimh
Chomhghuaillithe toisc go bhfuil siad tabhachtach
6 thaobh timpeallacht thacuil a chruthu. Nuair a
chuirtear na daltai LADTA+ agus a gcomhghuaillithe
araon san aireambh, is féidir le daoine 6ga nach bhfuil
ag ra go poibli fés gur daoine LADTA+ iad pairt a
ghlacadh gan bru a bheith orthu a insint do dhaoine
eile gur baill den phobal LADTA+ iad.

Cén uair agus cén ait is fearr
le do Chlub LADTA+ agus
Comhghuaillithe a rith?

Os rud é go bhfuil gach Club LADTA + agus
Comhghuaillithe difridil, roghnaigh an t-am is fearr
a oireann daoibh féin. D’fhéadfadh sé gur le linn am
loin uair sa tseachtain no tar éis na scoile a bheadh
i gceist. Ba cheart an club a reachtail i spas ina
mbraitheann gach duine compordach agus a bhfuil
teacht ag gach duine air. B’fhéidir gur mhaith leat
an seomra a mhaisiu le roinnt postaer n6é iomhanna
dearfacha a bhaineann le daocine n6 topaici LADTA+.

Gniomhaiochtai laistigh
de do Chlub LADTA+ agus
Comhghuaillithe

Ta liosta tugtha thios de chuid de na gniomhaiochtai
agus na roil is tdbhachtai a bhféadfadh do Chlub
LADTA+ agus Comhghuaillithe tabhairt futhu:

Tacaiocht

Cuireann Clubanna LADTA+ agus Comhghuaillithe
spas sabhailte ar fail do dhaltai a bhfuil deacracht
acu maidir lena bhféiniulacht, né ata ag dul i ngleic
le bulaiocht agus ciapadh mar gheall ar a gclaonadh
gnéasach no a bhféiniulacht inscne. Chun go
mbraithfidh gach duine go bhfuil siad sabhailte agus
go bhfuil tacaiocht acu bheadh sé inmholta ag tus
gach cruinnithe eolas a roinnt faoi na hainmneacha,
na forainmneacha agus an chaoi a bhfuil gach duine
ag mothu.

Soisialta

Cuidionn Clubanna LADTA+ agus Comhghuaillithe
le daltai LADTA+ no daltai ata a gceistiu féin naisc
shoisialta agus pobal a chruthu le daoine eile i spas
ata sabhailte agus ina nglacfar leo. Mar gheall ar na
Clubanna seo ni bhraitheann daoine éga LADTA+
chomh scoite amach agus a d’fhéadfadh siad a
bheith. Le linn gach cruinnithe is féidir leat spas

a chruthu chun tobsmaointeoireacht a dhéanamh
maidir le tograi a bhféadfai tabhairt futhu no6
gniomhaiochtai le bheith pairteach iontu.

Gniomhaiochas

Tugann Clubanna LADTA+ agus Comhghuaillithe deis
do dhaltai teacht le chéile chun beart a dhéanamh a
chabhroéidh lena scoil agus lena bpobal a dhéanamh
nios fear do dhaltai LADTA+. D’fhéadfaidis diriu ar
oideachas a chur ar mhuinteoiri, ar thuismitheoiri
agus ar dhaltai; dul i ngleic le polasaithe agus
ndsanna imeachta na scoile; agus a bheith pairteach
i bhfeachtais LADTA+ aitidla agus naisiinta. ©
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