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Ag Tosu

Nuair a dhéanann tu ostail ar
Sheachtain Feasachta Seas an Fod
i do scoil, ionad Ogtheagmhala,

no seirbhis odige is i seo an chéad
chéim i dtreo spas sabhailte agus
cuimsitheach a chruthu a bheidh
ag oibrid mar ghné a thabharfaidh
cosaint do dhaoine 6ga LADTA+.

| dtaighde a rinneadh le déanai ar 6ige LADTA+ na
hEireann agus na hEorpa, aithniodh cuig théama ata
ag teacht chun cinn a chabhrédh le feabhas a chur
ar an scoil do dhaltai LADTA+:

© Spasanna sabhailte n6 grupai tacaiochta a
chruthu lena n-airitear comhghuaillithe, agus
aghaidh a thabhairt ar bhulaiocht.

© Féiniulachtai LADTA+ a dhearbh.

o

Oideachas foirmitil ar théamai LADTA+ sa
rang.

© Cuimsil, éagsulacht agus comhionannas a
chur chun cinn.

© Oilidint do mhuinteoiri!

Seacht gCéim chun an Fad a
Sheasamh

Tugann ar ‘Seacht gCéim chun an Féd a
Sheasamh’ treoirlinte maidir le dea-chleachtais
ata deartha chun cabhru leat Seachtain Feasachta
Seas an Féd a chomhordu agus a reachtail. Is
féidir leat acmhainni agus smaointe breise a
ioslédail énar laithrean gréasain. ©

Ba choir Seachtain Feasachta Seas an Féd a
reachtail i gcomhphairt le daoine 6ga. Ta an
tabhacht chéanna ag baint le daoine 6ga a bheith
rannphairteach agus iad a mhealladh le linn a bheith
i mbun smaointeoireachta, ag ceapadh agus ag
pleandil Sheachtain Feasachta Seas an Fod, agus ata
le feidhmiu na seachtaine féin. Ma bhionn daoine
oga pairteach ar bhealach dearfach, beifear in ann
spas sabhailte agus cuimsitheach a chruthd fiu sula
dtosdéidh an tseachtain go hoifigiuil.

Mol Oideachais Ar Line

Bionn ar n-abhair thacaiochta a n-ostail againn ar
mhol oideachais ar line ar ar laithredn gréasain.
Cuirfidh na hacmhainni seo smaointe agus
gniomhaiochtai ar fail a chabhroidh leat Seachtain
Feasachta Seas an Féd a dhearadh agus a churii
bhfeidhm. Aon uair a fheiceann tu an deilbhin seo,
ciallaionn sé go bhfuil fail ar acmhainni gaolmhara
breise ar an mol oideachais ar line. Is féidir leat
rochtain a fhail ar an mol oideachais ar ar suiomh
gréasain www.belongto.org/standup ©

Téama Sheachtain
Feasachta Seas an Fod

Bionn téama nua roghnaithe gach bliain a
chuirfidh do scoil n6 d’ionad chun cinn le linn
Sheachtain Feasachta Seas an Féd. Ta acmhainni
in éineacht leis chun cuidiu le Seachtain
Feasachta Seas an Fod a leathadh amach agus le
cabhru leat seachtain rathuil a reachtail.
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Seacht g€Céim chun an Fod a Sheasamh

Cé nach bhfuil i Seachtain Feasachta Seas an F6d ach seachtain
amhain i bhféilire na scoile, tarlaionn go leor ullmhuchain agus
pleanala roimh an tseachtain seo. Seo thios seacht gcéim a
d’fhéadfa a ghlacadh ionas go n-éireoidh go maith leis an tseachtain
i do scoil, ionad Ogtheagmhala, nd seirbhis dige.

Céim 3
| mBun
Machnaimh

Céim 1
| gCombhar le
chéile

Céim 2
Ag Traenail

Céim 1: | gComhar le chéile

d’fhoireann do Sheachtain Feasachta Seas an Fod

a bhunu. Biodh d’Fhoireann Bainistiochta Sinsearai
pairteach ann, mar gur féidir leo sin tacaiocht agus
comhairle iontach a chur ar fail de réir mar ata
smaointe agus gniomhaiochtai éagsula Sheachtain
Feasachta Seas an Fod a bplé. Spreag baill foirne

eile chun pairt a ghlacadh bunaithe ar na réil/na
habhair ata acu agus tabhair cuireadh do dhaoine 6ga
é seo a stiuradh i gcomhar leat i do scoil, san ionad
Ogtheagmhala, né sa tseirbhis dige. Ma bhionn sé faoi
stilir an aosa 6ig cuirfear ar chumas na ndaoine éga

i d’eagraiocht athrud dearfach a chur i bhfeidhm ina
bpobal féin.

Céim 4
| mBun Pleanala

Céim 5
A churi
bhFeidhm

Céim7
E a Chothu

Céim 6
E a chur
Isteach

Toisc go mbaineann Seachtain Feasachta Seas

an Foéd le daoine a thabhairt le chéile ionas go
mbraithfear muintearas, smaoinigh ar bhealai a
bhféadfadh sibh an chumhacht a thabhairt da
chéile a bheith pairteach i bhur ullmhutchain.
B’fhéidir gur mhaith leat ball foirne a roghnu

mar chomhordaitheoir le bheith i gceannas ar an
tseachtain, agus a bheidh mar phriomhphointe
teagmhala do dhaoine 6ga, don fhoireann, do
thuismitheoiri agus do ghrupai dige aitiula a
ghlacfaidh pairt i Seachtain Feasachta Seas an Fod.
Cuimhnigh go bhfuil an Fhoireann Oideachais agus
Oilitna ag Belong To i gconai anseo chun tacu leat.
Biodh a fhios agat go bhfuil muid mar chuid de
d’fhoireann agus na biodh aon leisce ort teagmhail a
dhéanambh linn!
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Céim 2: Ag Traenail

An Modul Riomhfhoghlama: Scoileanna
agus Seirbhisi Oige a chuireann daoine
LADTA+ san aireamh a chruthu

Bealach iontach chun tosu is ea claru dar modul
riomhfhoghlama 90 ndéiméad ata saor in aisce. Ta

sé seo deartha d’oideachasdiri agus doibh siud a
oibrionn leis an dige. Tabharfaidh sé seo bunus laidir
duit sna bunghnéithe a bhaineann le LADTA+ agus
gheobhaidh tu tuiscint ar thaithi scoile na ndaoine
6ga LADTA+. Airitear san oilidint idirghniomhach seo
fisedin, cleachtai agus trath na gceist chun tu a chur
ar do chumas éisteacht go héifeachtach le daoine
éga LADTA+, iad a thuiscint, freagairt doibh agus
tacu leo. Claraigh dar riomhfhoghlaim saor in aisce a
thabharfaidh bunus duit sna nithe seo a leanas:

© Téarmaiocht agus Teanga
© Meabhairshlainte LADTA+

© Bainistit a dhéanamh ar ar nDearcadh agus Ar
gClaonadh Féin

© Inscne agus Daoine Oga: Féiniulachtai
Neamhinscneacha agus Trasinscneacha

© Ag Teacht Amach
© Do Chleachtas a Fheabhsu

Ta an modul riomhfhoghlama 90 néiméad seo, ata

saor in aisce, ar fail 6 training.belongto.org

Oilidint maidir le Seachtain Feasachta
Seas an Fod — Mean Fombhair

Claraigh dar n-oilidint ar line no claraigh go
pearsanta do Sheachtain Feasachta Seas an Foéd i mi
Mhean Fémhair. Cuireann Belong To oilitint shonrach
ar fail maidir leis an gcaoi le Seachtain Feasachta
Seas an Fod a phleandil agus a chur i bhfeidhm.
Mineoimid na céimeanna ar fad duit chun go mbeidh
tu in ann Seachtain Feasachta Seas an Fod a
redchtail agus gheobhaidh tu treoir agus smaointe le
haghaidh gniomhaiochtai uainn. Bionn seisiuin oiliina
fhiordla agus seisitin phearsanta a reachtail againn
fud fad na tire. Beidh taille €10 i gceist i gcas gach
seisiun oiliuna ar line agus gach seisiun go pearsanta.
Baintear Usaid as an taille iseal seo chun tacu lenar
gcuid oibre le daoine 6ga LADTA+ ar fud na hEireann.

Chun d’ait a chur in airithe, tabhair cuairt ar

www.belongto.org/standup, seol riomhphost chuig

standup@belongto.org, no glaoigh ar 01 670 6223.

Céim 3: I mBun Machnaimh

Socraigh am agus spas a dtiocfaidh d’fhoireann

le chéile, ionas gur féidir libh dul i mbun plé agus
machnaimh maidir le cé chomh cuimsitheach agus
ata bhur n-eagraiocht ¢ thaobh daoine LADTA+ de.
D’fhéadfai € seo a dhéanamh thar chruinnid amhain
no nios mo na ceann, ag brath ar an méid ama ata
agaibh. Usaid an t-am seo chun smaoineamh ar
na comhghuaillithe ata sa suiomh ina bhfuil sibh.
Ta guth na n-6g, chomh maith leis an bplé leis

na comhghuaillithe, thar a bheith tabhachtach ag
an gcéim seo — b’fhéidir gur mhaith leat suirbhé

a dhéanamh ar dhaoine 6ga i do scoil agus
athbhreithnit a dhéanamh ar na torthai.

1. Tabharfaidh mol oiliina agus acmhainni
Sheachtain Feasachta Seas an Fod treoir agus
smaointe duit maidir leis an gcaoi le topaici
LADTA+ a phlé laistigh de do scoil, d’ionad
Ogtheagmhala, n6 do sheirbhis dige. Labhair leis
an bhfoireann ar dtus faoin gcineal cumarsaide a
léirionn meas. Cabhréidh sé seo le spas sabhailte
a chruthd do gach duine ata pairteachh e

2. Minigh a bhfuil i gceist le Seachtain Feasachta
Seas an Fod do gach duine ata i lathair agus an
fath a bhfuil an tSeachtain tdbhachtach.

3. Minigh an téarmaiocht agus an teanga ata ar an
bpostaer d’fhonn a chinntiu go dtuigeann gach
duine na téarmai éagsula. Ni ga duit a bheith i do
shaineolai — ta an pdstaer ann chun cabhru le
gach duine dul i dtaithi ar an teanga a bhaineann
le LADTA+.

4. Pléigh téama na bliana seo do Sheachtain
Feasachta Seas an Fod le d’fhoireann agus iarr
aiseolas agus breac notai de réir mar ata tu ag
dul ar aghaidh.

5. Bunaithe ar na torthai a bhi ar na cruinnithe
pleanala, torthai a bheidh difriuil i gcds gach
scoile, ionad Ogtheagmhala, né seirbhis dige,
eagraigh babhta tobsmaointeoireachta maidir le
gniomhaiochtai agus imeachtai a d’fhéadfadh
sibh a eagru. Coinnigh ort ag tagairt siar ar na
torthai - faoi dheireadh Sheachtain Feasachta
Seas an Féd — cad a bheidh difridil? Is féidir
leat cuid de na smaointe ata molta a usaid
no do chuid féin a dhearadh. Féach ar na
smaointe le haghaidh gniomhaiochtai agus ar
an ngailearai inar dtreoir Gniomhaiochtai agus
Gniomhartha ata laistigh den mhol oideachais,
d’fhonn inspioraid a fhail 6 scoileanna eile @.
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Céim 4: 1 mBun Pleanala

Chomh luath agus a thiocfaidh sibh ar roinnt
smaointe faoi ghniomhartha a bhféadfadh sibh
tabhairt futhu, beidh sé in am dul i mbun pleanala!
Smaoinigh i dtaobh céard, conas, cé, cén ait agus
cathain. B’fhéidir go mbeadh roinnt smaointe
iontacha agaibh, ach caithfidh sibh a bheith
réalaioch agus bhur machnamh a dhéanambh ar:

De bharr gur libhse Seachtain Feasachta Seas an
Fod, ta sé tabhachtach go smaoineodh sibh ar na
rudai is fearr a oibreoidh daoibhse, do na daoine 6ga,
agus don fhoireann laistigh den eagraiocht.

Mas é seo an chéad uair duit Seachtain Feasachta
Seas an Fod a eagru, b’fhéidir go roghnofa diriu ar
réimse nd ar ghniomhaiocht amhain agus tégail air
sin sna blianta amach romhainn. Ma ta nios mo taithi
agat, d’fhéadfa do ghniomhaiochtai agus d’imeachtai
féin a chruthd. Is féidir leat do Sheachtain Feasachta
Seas an Fod a struchturu ar bhealach ar bith a
oireann duit.

Mar shampla, d’fhéadfa cinneadh a dhéanamh na
nithe seo a leanas a phleanail:

© Gniomh LADTA+ amhain in aghaidh an lae né
an gniomh céanna le grupai éagsula gach la.

© Cur i lathair do ghrupai éagsula agus ina
dhiaidh sin don scoil /ionad Ogtheagmhala/
seirbhis dige ar fad.

© Gniomhartha le linn am ranga né gniomhartha
ag am Loin.

Léirigh taighde go bhféadfadh tionchar dearfach
carnach a bheith ag imeachtai a eagraitear go minic,
cosuil le Seachtain Feasachta Seas an F6d,?2 da bhri
sin ta luach ag baint le do chuid ama a thogail agus
a chinntiu go bhfuil tionchar laidir agus soiléir ag

do ghniomhartha, seachas a bheith ag iarraidh an
iomarca a dhéanamh ag an am céanna. Smaoinigh
ar chaighdean seachas ar chainniocht. Pléigh do
chuid pleananna leis an mBainistiocht Shinsearach
mar go bhféadfadh roinnt smaointe n6 acmhainni a
bheith acu a chabhrodh leat. B’fhéidir go bhféadfadh
cuid de na daoine éga i do scoil n6 i do ghrupa oige
a gcuid pleananna a chur i lathair ag cruinniu foirne
agus iarraidh ar an bhfoireann tacu leo. Is bealach
jontach é seo chun an scéal a scaipeadh agus
rannphairtiocht a spreagadh.

Cad

Cad a theastaionn uainn
a dhéanamh? Biodh

smaoineamh soiléir
agaibh agus tuairim
faoin tionchar.

Cén chaoi

Cén chaoi a
ndéanfaimid é? Leag
sios céimeanna
soiléire.

Ceé
Cé a chaithfidh a
bheith pairteach le
go dtarloidh sé seo?
An ga duinn cead né
cunambh a fhail?

/

Ca mbeidh sé

ar siul?

Cén uair
Cén uair a mbeidh sé
ar siul? Cén fhad a

mhairfidh sé?
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Céim 5: A churi
bhFeidhm

Tar éis na pleanala go léir, ta sé in am tus a
chur le Seachtain Feasachta Seas an Fod a chur
i bhfeidhm. Is é seo an t-am le club LADTA+
na scoile agus comhghuaillithe na scoile,

mas ann doibh, a thabhairt le chéile chun an
scéal a scaipeadh agus an oiread daocine i do
phobal agus is féidir a mhealladh ar bord. Glac
grianghraif agus fisedin de na himeachtai agus
smaoinigh ar na meain aitiula ata agaibh a
mhealladh - féach ar an treoir maidir leis na
meain ata ar ar mol oideachais ar line ©.

Coinnigh i dteagmhail ar bhonn rialta le do bhaill
foirne i rith na seachtaine chun a chinntit go bhfuil
gach rud ag dul de réir mar a bhi pleanailte. Ag
deireadh na seachtaine, bi cinnte agus cruinniu

a eagru i ndiaidh Sheachtain Feasachta Seas an
Fo6d. Bain Usaid as an spas cruinnithe seo chun
aitheantas a thabhairt don mhéid ata bainte amach
agaibh agus ceilidradh a dhéanambh air. larr ar an
bhfoireann a bhfuil foghlamtha acu a roinnt agus
moltai a chur chun cinn do na blianta amach
romhainn.

Step 6: Cuir isteach é

Anois go bhfuil an obair chrua ar fad curtha
isteach, tabhair bualadh bos duit féin as gur
éirigh chomh maith le do Sheachtain Feasachta
Seas an Fod! In 2024, sheolamar searmanas
bronnta ar line chun ceiliuradh a dhéanamh ar

na héachtai a baineadh amach taobh istigh de do
scoil, de d’ionad né do sheirbhis dige. Is mian linn
aitheantas a thabhairt don stré a chuir sibh oraibh
féin 6 thaobh Seachtain Feasachta Seas an Féd
rathuil a eagru agus ceilidradh a dhéanamh ar an
obair chrua a rinne sibh!

Ba mhaith linn aitheantas a thabhairt don obair
a rinne daoine aonair agus grupai agus iad ag
cruthu timpeallacht chuimsitheach taobh istigh
den spés oideachais agus ag tacu Lléi. Is féidir
leat ainmnildchan a chur isteach i roinnt catagoiri
éagsula, lena n-airitear an tionchar a bhi ag

bhur chlair gniomhaiochtai go ginearalta; an

bhri a bhain sibh as an téama; rannphairtiocht
na ndaltai; feicealacht; léirid cruthaitheach;
grianghrafaddireacht.

Céim 7: E a Chothu

Bionn Seachtain Feasachta Seas an Fod ar

siul ar feadh aon seachtain amhain gach

bliain. Ma theastaionn uainn timpeallacht ata
fiorchuimsitheach a chruthu agus tacu le daoine 6ga
LADTA+, ni mor ddinn smaoineamh ar conas is féidir
linn a chinntiu go leanfar ag diriu ar shabhailteacht
nios faide chun cinn na an tseachtain seo agus i rith
na bliana. Seo roinnt moltai:

Glac Pairt sa Dearbhu Cailiochta LADTA+

Is tionscnamh 18 mi & an Marc Cailiochta LADTA+
d’iar-bhunscoileanna agus d’ionaid Ogtheagmhala.
Sheol Belong To an tionscnamh seo in 2022, agus
6 shin i leith, ta os cionn 100 scoil agus ionad ar
fud na tire tar éis tabhairt faoi thuras le bheith ina
scoil né ina ionad a bhfuil creididnu aige mar ait
ata sabhailte agus tacuil do dhaoine LADTA+. Ta
go leor de na scoileanna agus na hionaid seo tar
éis an Marc Cailiochta LADTA+ a bhaint amach,
mar léargas ar a thiomanta agus ata siad 6 thaobh
timpeallacht shabhailte, thacuil a bheith ar fail i
gcoénai do dhaoine oga.

Is cur chuige don scoil uilig € an Dearbhu
Cailiochta LADTA+ ata dirithe ar na ceithre
phriomhréimse a chuireann an fhollaine chun
cinn 6 thaobh LADTA+ de. | measc na réimsi sin
ta cultur agus timpeallacht a chuimsionn daoine
LADTA+ a chruthu, curaclam ata cuimsitheach

0 thaobh LADTA+ a chur ar fail, caidrimh agus
comhphairtiochtai a chuireann daoine LADTA+
san aireamh a chothu, agus tacu le beartais agus
pleandil a chuireann daoine LADTA+ san aireamh.
Nuair a bheidh dea-chleachtas léirithe ag do scoil
sna priomhréimsi gniomhaiochta seo, beidh sibh
in ann aitheantas a fhail mar scoil ata sabhailte
do dhaoine LADTA+ agus a thacaionn leo.

Tosaigh inniu ar do thuras chun Dearbht
Cailiochta LADTA + a bhaint amach. Tabhair

cuairt ar https://www.belongto.org/support-for-

someone-else/at-school/post-primary/lgbtq-
quality-mark/
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Cruthaigh Club LADTA+ agus
Comhghuaillithe

B’fhéidir gur mhaith le roinnt ball d’fhoireann
Sheachtain Feasachta Seas an Fod leanuint ar
aghaidh ag bualadh le chéile 6 cheann ceann

na bliana. Is féidir linn cabhru leat Club LADTA+
agus Comhghuallaithe a bhunt né an rud ar a
dtugtar uaireanta An Chomhghuallaiocht Inscne
agus Gnéasachtai (GSA) uaireanta. Cothaionn
GSAanna naisc idir LADTA+ agus daoine 6ga ata
bauil agus bunaionn siad pobal. Tugann GSA
daoine 6ga le chéile chun go mbeidh spraoi acu,
go gcothoidh siad muintearas, go dtacoidh siad
le chéile agus go rachaidh siad i mbun feachtais
chun athruithe a dhéanamh ar shaincheisteanna
ata tabhachtach doéibh. Foghlaim tuilleadh 6nar
n-acmhainn oideachais faoi gcaoi le Club GSA no6
Club LADTA+ agus Comhghuaillithe a bhunu @.

Idirghabhail Leanunach 6n bhFoireann

Tugann Seachtain Feasachta Seas an Féd deis do
scoileanna, ionaid Ogtheagmhala agus seirbhisi
oige an cheist a chur go macanta - an bhfuil

na beartais, na nésanna imeachta agus an Cod
lompair frithbhulaiochta & leanuint. Is mér an
chosaint do dhaoine 6ga LADTA+ é go bhfeiceann
siad go dtarlaionn idirghabhail réamhghniomhach
shoiléir chomhsheasmhach nuair a bhionn aon
chineal den bhulaiocht homafébach, dhéfhébach
no trasfhobach ar bun.3 Ba chdir go mbeadh
gach ball foirne soiléir maidir leis an gcaoi le
hidirghabhail a dhéanamh agus aon chasanna
ina saraitear na beartais seo a chlard. Ba choir
go leanfadh sé seo ar aghaidh nuair a bheidh
Seachtain Feasachta Seas an Fod thart.

lonadaiocht ar Feadh na Bliana

Lean ar aghaidh ag déanamh ionadaiochta ar
theaghlaigh, ar fhéiniulachtai agus ar chaidrimh
LADTA+ i do scoil, d’lonad Ogtheagmhala, né
seirbhis dige sna polasaithe, sa churaclam agus
sa timpeallacht. Féach ar an bpostaer agus na
hiomhanna ata ar fail ar ar mol oideachais ar

line @.
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